
Was ist ein Defibrillator? 

Beinahe in jeder Gemeinde unseres Bezirkes gibt es ei-
nen Defibrillator. Ein Defibrillator verbessert die Chan-
cen einer erfolgreichen Herz-Lungen-Wiederbelebung. 
Egal zu welcher Zeit kann ein Notfall eintreten. Die ersten 
Minuten nach einem Atem-Kreislauf-Stillstand sind je-
doch entscheidend, um ein Leben zu retten und langfris-
tige gesundheitliche Schäden zu vermeiden. Ein „Defi“ 
kann Ersthelfer dabei bestens unterstützen. Im Ernstfall 
zählt jede Minute! Wenn bei einem Atem- oder Kreis-
laufstillstand keine Hilfe einsetzt, verschlechtert sich die 
Überlebensrate mit jeder Minute um bis zu zehn Pro-
zent. Durch den raschen Einsatz eines „Defis“ werden 
die Überlebenschancen deutlich erhöht. Die Anwendung 
ist nicht schwierig. Die Anleitung erfolgt durch eine klar 
verständliche Sprache, die in kleinen Schritten die einfa-
che Handhabung des Defis während dem Einsatz erklärt. 
Zudem ist die Anwendung eines Defis ungefährlich.
Liebe Mitglieder! 
Erkunden Sie den nächsten Standort des Defibrillators 
in ihrer Gemeinde. Ersuchen Sie einen Rot-Kreuz-Mit-
arbeiter, der Ihrer Ortsgruppe die Anwendung eines De-
fibrillators erklärt und zeigt. 

Bezirkswandertag 

21. Mai 2024

Rainbach

Bezirksasphaltstockturnier 

05. Juni 2024

Freistadt 

unser
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Bad Zell

Jahreshauptversammlung 2024
Neben zahlreichen Ehrengästen konnte Obmann Josef Prö-
mer einen voll gefüllten Saal beim Färberwirt begrüßen. Sehr 
erfreulich fiel der Jahresrückblick 2023 aus, waren doch alle 
Veranstaltungen, ob Ausflüge, Wanderungen, Minigolfen 
usw. jedes Mal sehr gut besucht. Bezirksobmann Erwin 
Pachner und Obmann Josef Prömer durften zahlreichen 
Mitglieder für ihre 25 bzw. 30-jährige Mitgliedschaft beim 
Seniorenbund sehr herzlich danken. Bürgermeister Martin 
Moser berichtete über die sehr rege Bautätigkeit in Bad Zell. 
Besonders hob er hervor, dass ein Bad Zeller den anonymen 
Architektenwettbewerb für das neue Gemeindezentrum, für 
sich entscheiden konnte. Sehr interessant war dann auch 
das Referat von Herrn Alexander Gebetsroither vom OÖ. Zi-
vilschutzverband, er wies darauf hin, wie wichtig es sei, für 
einige Tage genügend Lebensmittel, Wasser und persönliche 
Medikamente vorrätig zu haben. Auch eine Taschenlampe 
und ein Notfallradio sei für den Fall der Fälle sehr hilfreich.

Emmauswanderung
Bei herrlichstem Frühlingswetter machten wir heuer am 
Ostermontag den Emmausgang zur Wieser-Kapelle. Nach 

einer kurzen Andacht ging es fröhlich ans Eierpecken. Ge-
stärkt durch köstliches Bauernbrot, Eiern und Getränken, 
ging es wieder nach Bad Zell zurück, wo wir uns dann ins 
traditionelle Ostermontagskirtagsgeschehen mischten.

Freistadt
Digitalisierung
Die Digitalisierung bestimmt immer mehr Bereiche unse-
res Lebens. Dem wollen wir uns im Jahr 2024 verstärkt wid-
men und unsere Mitglieder dafür fit machen. Das Thema 
„ID-Austria“ wurde bereits angeboten. Christian wird in 
den nächsten Kursen die „KI“ behandeln. Die genauen 
Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Sportliche Aktivitäten
Beim Erscheinen dieser Ausgabe haben wir bereits mit 
den 14-tägigen E-Bike-Ausfahrten begonnen. Auch einige 
gut besuchten und abwechslungsreichen Wanderungen 
fanden schon statt, z. B. am Marterlweg nach Lasberg und 
zurück nach Freistadt auf ein ausgiebiges Mittagessen im 
Gasthaus zur Jaunitz. Das Foto zeigt die Gruppe dabei.

Grünbach

Jahreshauptversammlung am 21.3. im GH Pammer
OM Erwin Chalupar konnte neben den zahlreich erschie-
nen Mitgliedern auch die Ehrengäste Bgm. Stefan Weiß-
enböck, Kassenleiter Ing. Martin Glasner und BOM-Stellv. 
Fritz Hackl begrüßen. Beim Totengedenken wurde unserer 
Mitglieder gedacht, die 2023 verstorben sind. Die Schrift-
führerin berichtete über die Aktivitäten im Jahr 2023, die 
Finanzreferentin brachte den Kassabericht vor und der Rei-
sereferent Fritz Schöllhammer gab eine Vorschau über die 
anstehenden Reisen – auch die Ehrengäste überbrachten 
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Grußworte. OM Erwin Chalupar dankte allen Senioren fürs 
Kommen, für die gute Gemeinschaft und den Zusammen-
halt im Seniorenbund. Anschließend wurden alle Anwe-
senden auf eine kleine Jause eingeladen.

Ehrungen am 4. April im GH Kastler
Bei einer kleinen Feier wurden Senioren für ihre langjährige 
Mitgliedschaft geehrt. 20 Jahre Mitglied: Edeltraud Pirklbau-
er, 25 Jahre: Margarethe Traxler, 35 Jahre: Margareta Aufreiter, 
Maria Pammer. Obmann Erwin Chalupar überreichte die Ur-
kunden und es wurde ein gemütlicher Nachmittag verbracht. 

Vorschau

Maiandacht mit anschließender Agape, 

26.05.2024, 15:00 Uhr, St. Michael.
Es sind alle Senioren (auch von den benachbarten Gemein-
den) herzlich eingeladen.

Gutau

Stammtisch im GH Höller
Beim Stammtisch am 20.4.2024 im GH Höller hielt uns Rudi 
Hackl einen interessanten Vortrag über das Leben im Bie-
nenstock sowie die Produktion des Honigs. Am Ende ver-
köstigte er die 35 Teilnehmer noch mit einer schmackhaften 
Kostprobe. Herzlichen Dank dafür!

Treffen der E-Bike-Gruppe
Zur Besprechung des Jahresprogramms trafen sich 43 Biker im 
GH Resch. Sepp Schartmüller stellte die umfangreich geplan-
ten Reisen vor. Heuer werden wir auch Busfahrten zu entfern-
ten Zielen unternehmen (Ennsradweg, Tschechien, Spitz a.D.) 
Oswald Reindl schulte uns auf einem Navigationsgerät ein 
und zeigte einen imposanten Film über seine Trans-Alp-Tour.

Hagenberg

Eindrucksvoll präsentiert
„Das ist eine beeindruckende Bilanz, die der Seniorenbund 
Hagenberg heute vorgelegt hat“, anerkannte Bezirksobmann 
Erwin Pachner die Arbeit von Obfrau Leopoldine Weinberger 
und ihrem Team. Bezirksobmann Pachner besprach die Mit-
gliederstatistik und wies auf die kommenden Veranstaltungen 
im Bezirk und auf Landesebene hin. Fraktionsobfrau Sandra 
Zeitlhofer dankte für die gute Zusammenarbeit, besonders 
auch im Bereich der gesunden Gemeinde. Die Aktivitäten 
des abgelaufenen Vereinsjahres hatte Erich Reichenberger 
in einer eindrucksvollen Power-Point-Präsentation gezeigt. 
Obfrau Leopoldine Weinberger begrüßte besonders die neu-
en Mitglieder und machte auf die kommenden Veranstaltun-
gen aufmerksam. Prägnant war der Kassenbericht von Anna 
Neuburger. Für langjährige Mitgliedschaft wurden geehrt: 20 
Jahre: Johann Hametner, Karl Hinterleitner, Rudolf Fischer-
lehner, 25 Jahre: Anton und Margret Gusenbauer, Marianne 
Haslinger, Maria Voggeneder, Josef und Maria Schiesser. 

Senioren wollen digital fit sein 
In einem Workshop „Smartphone Kompass“ verstand es 
Tasdemir Mehment, ein Panda-Edu-Trainer, ganz ausge-
zeichnet, den Hagenberger Senioren die vielseitigen Mög-
lichkeiten des Handys übersichtlich und anschaulich nahe-
zubringen. Ing. Erich Reichenberger hatte diesen Workshop 
bestens organisiert. Es folgten noch weitere Workshops 
„Sicherheit im Netz“ und „Einführung in E-Government“. 
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Vorschau

E-Bike Fahrsicherheitstraining für Fortgeschrittene, 

29.05.2024, 14:00 Uhr, Vorplatz der Feuerwehr. 
Anmeldung bis 21. Mai 2024, Tel. 0677 61085352.

Besuch Bauernkrapfenschleiferei in Tragwein, 

06.06.2024, 12:30 Uhr, 
Parkplatz gegenüber UNI-Markt, Fahrgemeinschaften. An-
meldung bis 1. Mai bei Tel. 0677 61085352.

Kegeln – jeden 1. Donnerstag im Monat. 

06.06.2024, 13:30 Uhr, Dingdorferstube.
Jede/r ist herzlich willkommen.

Gemeinsamer Mittagstisch, 

07.06.2024, 12:00 Uhr, Restaurant Parkhotel.

Hirschbach

Wanderungen
Mit April haben wir unsere Wandersaison eröffnet. Die 
Frühjahreswanderung führt uns diesmal nach St. Michael 
ob Rauchenödt, die wir traditionsgemäß mit einer Maian-
dacht beginnen. Ein High-Light wird unser Frühlingserwa-
chen am Zülow-Platz. Ein gemütlicher Nachmittag mit Mu-
sik – Schätzspiel und natürlich mit Verpflegung. Wir laden 
alle dazu herzlich ein. Termin 08.05. um 14:00 Uhr.

April Stammtisch
Bez. Hauptmann a. D. Prof. Hofrat Dr. Peter Hans Zierl hat 
uns zum April -Stammtisch besucht und uns einen inter-
essanten Einblick zur Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht gegeben. Bei einer eifrigen Diskussion wurden 
verschiedene Fragen aufgeworfen und geklärt.

Kaltenberg
Vortrag zum Thema Pflege und Betreuung
26 Personen informierten sich zum hochinteressanten 
Thema „Pflege und Betreuung“. Vorgetragen wurde diese 
Information von Frau Gerlinde Tucho aus Lasberg in der 
Jausenstation Langoth. 

Vorschau

Fahrt ins Österreichische Parlament, 

21.05.2024, 06:15 Uhr, Kaltenberg.

Kefermarkt

Gesellige Tarock-Runden
Die monatlichen Tarockstammtische sind sehr beliebt und 
halten den Geist durch Gemeinschaft und Konzentration 
fit.

Sicherheitsvortrag der Polizei
Obfrau Gertraud Leonhardsberger und PV-Obmann Josef 
Krupka veranstalteten gemeinsam einen Sicherheitsvor-
trag der Polizei im Sitzungssaal. Überaus wertvolle Tipps 
und Erfahrungen aus ihrer täglichen Arbeit wurden von 
Polizeibeamten an die Interessierten weitergegeben. Ob 
Trickbetrügereien, Sicherheit beim Einkaufen, sicher zu 
Hause und im Internet, – es wurde bewusst gemacht, dass 
durch umsichtiges Verhalten Diebstahl und Kriminalität 
zum Großteil vermieden werden kann. 
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Lasberg

Jahreshauptversammlung des Seniorenbundes 
Lasberg
Nach einem Gottesdienst mit Diakon Walter Ortner fand 
am 13. März 2024 die Jahreshauptversammlung mit Neu-
wahl im Gasthaus Ott statt. Eine beeindruckende Power-
point-Präsentation zeigte die vielen Aktivitäten des SB Las-
berg. Anschließend an den Bericht des Obmannes führte 
Bezirksobmann Kons. Erwin Pachner die Neuwahl durch. 
Zum 5. Mal in Folge stellte sich Obmann Fritz Hackl der 
Wahl und wurde mit seinem unveränderten Vorstand ein-
stimmig wiedergewählt. Bürgermeister Roman Brungraber 
gratulierte allen Gewählten und bedankte sich beim Senio-
renbund für die gute Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
und die vorbildliche Betreuung der älteren Generation. Ab-
schließend wurden zahlreiche Ehrenurkunden für lang-
jährige Mitgliedschaft überreicht und der Seniorenbund 
lud zu einem Imbiss mit Getränk ein. 

Vorschau

Wanderung von Maria Bründl zum Braunberg, 

28.05.2024, 10:00 Uhr, Umkehrschleife.

Singkreis im Gasthaus Ott, 05.06.2024, 19:30 Uhr. 

Cafe´ Smartphone, 

10.06.2024, 09:00 Uhr, Gasthaus Hofer.

3-Tagesausflug ins Burgenland, 

15.06.2024, 07:00 Uhr, Umkehrschleife.

Leopoldschlag

Jahreshauptversammlung 2024
Obmann Fritz Janko konnte 80 Mitglieder zur JHV 2024 
begrüßen. Es wurde der im letzten Jahr verstorbenen Mit-
glieder gedacht. Neun Damen und Herren konnten für 
ihre langjährige Mitgliedschaft ausgezeichnet werden. Die 
Rückschau auf das letzte Jahr und die Vorschau auf 2024 
wurde durch zahlreiche Fotos ergänzt und informierte 
umfassend über die Wander-, Bike- und Reisetermine. Die 
Senioren/innen in Leopoldschlag wandern, reisen, biken, 
stöckeln, tanzen und seit kurzem wird die digitale Fitness 

gefördert. Die Firma Emporia Telecom spendete dem äl-
testen Teilnehmer des im März abgehaltenen Handykurs 
„Smart und fit am Handy“ ein neues Smartphone. Frau Re-
nate Pointner vom Treffpunkt für Senioren (Tageszentrum 
am Bauernhof in Windhaag b. Freistadt) informierte über 
das umfangreiche, individuelle Angebot ihres Alpakahofes. 

Liebenau

SB Nachmittag – Rückblick 2023 mit Bildern 
und Videos 
Am 14.3.24 trafen sich 70 Mitglieder wieder zu einem amü-
santen und gemütlichen Nachmittag im GH Frisch in Lie-
benstein. Franz Weber und Fritz Hohl zeigten uns Bilder 
und Videos von den diversen Ausflügen, Wanderungen, 
Feiern, Gratulationen etc. vom Vorjahr. Die gelungene Prä-
sentation von Hohl Fritz war sehr sehenswert. Mit einer 
zünftigen Jause und vielen netten Gesprächen verging der 
Nachmittag wie im Flug. 

Vorschau

SB-Bezirkswandertag, 

21.05.2024, 08:00 Uhr, Rainbach, Summerau. 
Die Abfahrtszeit wird noch bekanntgegeben.

Frühjahrswanderung, 07.06.2024, 13:00 Uhr,

Abfahrt bei der Schule nach Papneukirchen. Wanderung 
ca. 9 km und anschl. Jause im Langederhof, Pabneukirchen.

Mönchdorf

Jahreshauptversammlung 2024
Zur JHV am 21.3.24 konnte Obmann Gerhard Haderer über 
70 Mitglieder begrüßen. Herzlich begrüßt wurden auch die 
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Ehrengäste, Bgm. DI (FH) Roland Gaffl, Vize.-Bgm. Franz 
Lumetsberger, Bez.-Obm.-Stv. Franz Hinterreiter, Ehren-Ob-
mann Johann Gusenleitner, Ehrenbürger Karl Gaffl, Pfarrer 
Mag. Marek Nawrot und vom Zivilschutzverband Christian 
Kloibhofer, der einen Vortrag über den Zivilschutz hielt. Ob-
mann Haderer bedankte sich bei seinem Vorstand und allen 
Sprengelbetreuern für die geleistete Arbeit 2023. Pfarrer Naw-
rot segnete die Palmbuschen und hielt für die 3 verstorbenen 
SB Mitglieder ein Totengedenken. Es sind auch 12 Personen 
dem SB Mönchdorf beigetreten. Geehrt wurden wegen lang-
jähriger Mitgliedschaft beim SB Mönchdorf 12 SB-Mitglie-
der. Bgm. Gaffl, Vize.-Bgm. Lumetsberger und Bez.-Obm.-Stv. 
Hinterreiter, dankten in ihren Grußworten dem SB Mönch-
dorf für die geleistete Arbeit und wünschten frohe Ostern. 

Neumarkt i. M

Jahreshauptversammlung – beeindruckende 
Bilanz 
Mehr als 180 Veranstaltungen, mehr als 3800 Teilnehmer/
innen im Jahr 2023 und ein vollbesetzter Pfarrsaal mit 160 
Mitgliedern zeigen von der Vielfalt und dem lebendigen 
Miteinander. Das Vorstandsteam mit den Projektleitern/
innen bringen immer wieder neue und interessante An-
gebote, die von den Mitgliedern sehr gut angenommen 
werden, freut sich Obmann Anton Wagner. Erfreulich auch, 
dass sich das in den steigenden Mitgliederzahlen wider-
spiegelt. Dr. Christoph Leitl mit seinem Referat „Europa 
sind auch wir“ ging auf die aktuelle politische und wirt-
schaftliche Situation ein und rief auf an Europa zu glauben, 
ein geeintes Europa ist wichtiger denn je.

Attraktives Sommerprogramm
Die Bewegungsprogramme Tanzen und Gymnastik und das 
Tarockieren (Foto: Tarockturnier) sind in die Sommerpause 
gegangen und starten im Herbst wieder. Kegeln, Plauder-
stammtisch und gemütliches Gehen finden ganzjährig im 
gewohnten Rhythmus statt. Mitmachen können nun alle, 
die gerne wandern und radeln. Interessante Ausflüge und 
Reisen vervollständigen unser großes Angebot.

Pierbach

Pierbach geht fit in den Frühling
Um sowohl körperlich als auch geistig fit in den Frühling 
starten zu können, ließen sich Obfrau Heidi Haslhofer und 
ihr Team ein buntes Programm einfallen. Für den Körper 
gab es wöchentlich das „Seniorenturnen“, bei dem mit 
speziellen Übungen die Muskeln und Gelenke der zahl-
reichen Teilnehmer/innen in Form gehalten wurden. Vor 
allem durfte aber auch der Spaß nie zu kurz kommen. Ab-
gerundet wurde das sportliche Programm mit monatlichen 
Kegelrunden und einer „Winterwanderung“ im milden Fe-
bruar, die uns nach Zellhof führte.

Auch Spaß muss sein
Apropos Spaß: Den gab es in Hülle und Fülle auch beim 
„Gemütlichen Z`sammensitzen“, das einmal im Monat im 
GH Trinkl stattfand. Bei unterhaltsamen Brett- und Karten-
spielen oder einem gemütlichen „Tratscherl“ verging die 
Zeit immer rasend schnell. Schlussendlich amüsierten wir 
auch noch bei zwei Theaterbesuchen auf der Mühlviertler 
Alm (Schönau, Kaltenberg) köstlich und schwangen in der 
Umgebung mehrmals das Tanzbein.

Rainbach/M.
ELBA-Schulung in unserer Raiffeisenbank
Zehn Senioren wurden von den Mitarbeitern unserer Raiff-
eisenbank in die „Geheimnisse“ des Electronic-Banking ein-
geweiht. Mit viel Geduld wurde uns der Umgang mit dem 
Smartphone näher gebracht und so manche Fehler konnten 
vor Ort behoben werden. Danke an die Mitarbeiter der Raiba!
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Wanderung von Lichtenau nach Piberschlag
Einen herrlichen Tag hatten unsere Wanderreferenten aus-
gesucht, um eine große Gruppe auf der Wanderung von 
Lichtenau zum Gasthaus Rudlstorfer in Piberschlag zu be-
gleiten.

Pregarten

In den Frühling getanzt
Nicht wie gewohnt im Herbst, sondern diesmal schon gleich 
nach Ostern haben wir unser Tanzkränzchen veranstaltet. 
Nach der Fastenzeit waren natürlich alle schon ganz erpicht 
aufs Tanzen und so freuen wir uns über einen vollen Saal 
im Gasthaus Post. „Willi der Grünbacher“ hat quer durch 
alle Tanzstile aufgespielt und war wie immer der Garant 
für einen vollen Tanzboden. Das Schätzspiel, das wir heuer 
erstmals durchführten, war ziemlich anspruchsvoll. Trotz-
dem hat Frau Farthofer aus Schönau die Gesamtlänge der 
Wollfäden in einem Glas bis auf 4 Meter genau geschätzt. 
Herzlichen Glückwunsch zum Gewinn des Hauptpreises! 
Wir freuen uns schon auf den nächsten Frühling, denn dort 
wird sicher wieder in Pregarten aufgetanzt!

Der Seniorenbund auf der neuen Gemeinde-App
Die Stadtgemeinde Pregarten ist seit kurzem eine der vielen 
Gemeinden, die die Cities-App verwenden. Natürlich ist 
der Seniorenbund dort auch vertreten und so haben wir 
eine neue Möglichkeit der Kommunikation, die auch Nicht-
Mitglieder erreicht. Bei einem unserer Stammtische haben 
gleich einige Mitglieder die App installiert und die Möglich-
keiten kennengelernt. Auch beim „Tanz in den Frühling“ 
haben wir noch während der Veranstaltung einen kleinen 
Bericht mit Bild hochgeladen und damit sozusagen einen 
Live-Bericht in die App gestellt.

Sandl

Tu deinem Körper etwas Gutes
Monika lädt immer wieder vor dem Mittagsstammtisch zum 
Wandern ein. Diesmal führte die Route nach und durch 
Rosenhof und da es für eifrige Wanderer kein schlechtes 
Wetter gibt, folgten einige ihrem Aufruf, denn das Motto 
lautet: „Tu deinem Körper etwas Gutes, … damit deine Seele 
Freude haben kann“. Dann war Mittagsstammtisch beim 
„Toni“ und die Obleute Irmi und Wolfgang nutzten die Ge-
legenheit über Termine für das 2. Halbjahr zu sprechen. 
Tagesausflug, Kegeltermine, weitere Stammtische, Ferien-
pass, 60-Jahr-Feier, … 

St. Leonhard
Was war los? Was kommt?
Der „Stammtisch“ im GH-Piber mit dem Themenschwer-
punkt „Steuern-Finanz-Online“ war gut besucht. Willi Kie-
senhofer konnte umfassende Auskünfte zu zahlreichen An-
liegen und Neuerungen in steuerlichen Belangen geben. 
(Jahresausgleich, Finanz-Online-Nutzung usw.), Beson-
dere Hinweise auf Notwendigkeiten und Bestimmungen 
sind immer wertvoll und gut! - Danke dafür! – Zahlreiche 
Seniorinnen und Senioren haben in den letzten Wochen 
einen lustigen und amüsanten „Theater-Nachmittag“ in 
Kaltenberg, Sandl, Gutau usw. genossen. Ganz besonders 
bedankt sich die Gemeinde-Bücherei-Leitung für den zahl-
reichen Besuch der „Lesung“ im Pfarr-Zentrum! – Voran-
kündigungen: 15. Mai: Mutter- und Vatertagsfeier im GH 



8  Ortsberichte

8 I MAI 2024
FREISTADT

Gassis/Heuboden! 19.6.: Stammtisch – (Digitale Medien) 
Donnerstag: 20. Juni 2024: Großveranstaltung: Bezirks-Rad-
tag in St. Leonhard - 2 Rad-Strecken, 1 MB-Tour! Wir bitten 
schon jetzt um kräftige Mithilfe bei dieser „Premiere-Ver-
anstaltung“ für unseren Bezirk! - Zu den möglichen Radler-
Runden, die spontan und kurzfristig organisiert werden, 
sind ALLE Radlerfreunde herzlich eingeladen! 

Schönau

Thermenfahrt nach Lenti
28 Schönauer/innen gönnten sich Anfang März einen er-
holsamen Urlaub im 4-Sterne-Wellnesshotel Balance in 
Lenti (Ungarn). Auch Mitglieder der Ortsgruppen St. Le-
onhard, Pregarten und Unterweitersdorf waren mit dabei. 
Neben dem gesunden Badevergnügen trugen auch Sauna-
besuche und gemütliche Spaziergänge zur Erholung bei. 
Ein bunter Abend mit Musiker, Sänger und Witzeerzähler 
Erich Wiesinger sorgte für beste Stimmung und Unterhal-
tung. Insgesamt war es für alle Teilnehmer ein gelungener 
Aufenthalt, der Körper und Seele gutgetan hat.

Treff
Der Handy-Stammtisch im März war wieder ein voller Er-
folg und die Teilnehmer konnten einige neue Funktionen 
bei WhatsApp kennenlernen. Der nächste Schulungstreff 
im Oktober verspricht ebenfalls spannend zu werden, da 
„ID Austria“ auf dem Programm steht. Vielen Dank dem 

Bezirks-Bildungsreferenten Günther Schinko für die lehr-
reichen Schulungen.

Erwin Kernecker feiert 100. Geburtstag
Anlässlich seines 100. Geburtstag überbrachten am 28. 
März eine Schar von Ehrengästen dem ältesten Schönauer 
Erwin Kernecker im Bezirksseniorenheim Freistadt herz-
liche Glückwünsche. Seitens des Seniorenbundes gratulier-
ten Landesobmann LH a.D. Dr. Josef Pühringer, Bezirks-
obmann Kons. Erwin Pachner, SB-Obmann Franz Klinger 
und Stv. Hilda Lehner. Weitere Gratulanten waren Bezirks-
hauptfrau Mag. Dr. Andrea Wildberger und der Schönauer 
Bürgermeister Herbert Haunschmied. Wir wünschen Erwin 
Kernecker auch weiterhin viel Gesundheit und alles Gute.

Vorschau

Frühjahrswanderung in Liebenau, 

17.05.2024, 13:00 Uhr, SPAR-Parkplatz Schönau.

Bezirkswandtag in Zulissen (Rainbach), 

17.05.2024, 13:00 Uhr, SPAR-Parkplatz Schönau.

Tagesausflug „Fahrt ins Blaue“, 

17.05.2024, 13:00 Uhr, SPAR-Parkplatz Schönau. 
Bitte um zahlreiche Anmeldungen.

St. Oswald/Fr.

Jahreshauptversammlung
Obmann Herbert Hackl begrüßte die anwesenden Mitglie-
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der, besonders auch die Ehrengäste und die Ehrenobfrau 
Theresia Jochinger. Ebenfalls wurden die 19 neuen Mitglieder 
genannt und begrüßt: 2023 6 neue MG, 2024 bereits 13 neue 
MG. Zum Totengedenken: Sterbebilder der Verstorbenen 
wurden vom Obmann per Power-Point präsentiert, wie auch 
ein Sinnspruch zum Gedenken vorgetragen. Von den Jubila-
ren des vergangenen Jahres wurde eine Bilderprojektion vor-
gestellt. Anschließend folgte der Finanzbericht der Kassierin 
Ernestine Daxberger, sowie die sozialen Tätigkeiten. Der Jah-
resrückblick erfolgte mit einer Bilderpräsentation, die von 
unserer Schriftführerin und Ehrenobfrau Theresia Jochinger 
präsentiert wurde. Der Obmann bedankte sich bei allen, die 
in irgendeiner Weise zum Jahresgelingen beigetragen haben. 
Im Anschluss folgte der Vortrag „Wenn eine Krankheit mein 
Leben verändert“ von der eingeladenen Referentin Christine 
Dreiling, wobei alle sehr gespannt lauschten. 

Tragwein

Jahreshauptversammlung 2024
Am 19. März fand im GH Ratzenböck die JHV statt. Obfrau 
Gerti Gusenbauer konnte über 100 Mitglieder auf das herz-
lichste begrüßen. Danach berichtete die Obfrau, dass es im 
Vereinsjahr 11 Todesfälle, 17 Neuzugänge und 4 Abmeldung 
gab. Damit hat der SB-Tragwein 248 Mitglieder. Folgen-
de langjährige Mitglieder bekamen eine Urkunde und ein 
Präsent: 20 Jahre: Friedrich Geretschläger, Theresia Plöchl, 
Theresia Teichmann. 25 Jahre: Anna Brandstetter. 30 Jahre: 
Zäzilia Inreiter, Cäcilia Pühringer, Eva Reisinger, Maria Sun-
zenauer. 35 Jahre: Maria Mayrwöger. 40 Jahre: Rosina Schwab. 

Nach der Vorstellung der nächsten 4-Tagesreise – diesmal 
geht es ins Dreiländereck nach Tirol, Pfunds, Vinschgau und 
Silvretta-Hochalpenstraße. Dann folgte eine Tanzvorführung 
von der Gruppe „Tanz ab der Lebensmitte“ mit Otti Grab-
mann. Sehr wertvolle Tipps gab uns Herr Ing. Kurt Phillip 
von der Ortsstelle des Roten Kreuzes Tragwein, die es bereits 
seit 55 Jahren gibt. RUFHILFE und NOTRUFE: 1450, wenn’s 
weh tut (ist ein Gesundheitstelefon) 141 ärztlicher Notdienst, 
144 bei Unfall, Verletzungen oder schweren gesundheitlichen 
Problemen, 112 EURO-Notruf – gilt in der gesamten EU, 140 
Bergrettung. Zum Abschluss bedankte sich Obfrau Gerti Gu-
senbauer bei allen Anwesenden, besonders bei Bez.-OM-Stv. 
Erwin Zeinhofer, Ing. Kurt Philip, bei der Tanzgruppe, der Se-
niorenmusik, beim Vorstand und bei den Sprengelbetreuern. 

Vorschau

 Tagesausflug zum Stift Admont, 22.05.2024, 

sowie Wallfahrtskirche Frauenberg um 10:00 Uhr Hl. Messe 
mit Prior M. Schiefermüller. 

Unterweitersdorf

Thermenfahrt nach Lenti
Von 4. bis 8. März konnten wir, gemeinsam mit der Schö-
nauer Ortsgruppe, wieder eine Thermenfahrt nach Lenti 
unternehmen. Es waren fünf erholsame Tage in geselliger 
Atmosphäre. 
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Wanderung in Hirschbach
Unsere Wanderung im März startete in Kirchberg mit dem 
Wanderführer Manfred Schauer aus Hirschbach. Manfred führ-
te uns auf einem 6 km langen Weg bis zum Gipfel des Kirch-
berges auf 803 m Seehöhe. Er begleitete uns an Sehenswürdig-
keiten vorbei und brachte uns mit Geschichten seine Heimat 
näher. Bei herrlichem Wetter kehrten wir noch beim Kultur-
Wirt Pammer ein. Herzlichen Dank an unseren Wanderführer! 

Theater Busfahrt nach Kaltenberg
Mit unserer Kulturreferentin Anni Pachner, konnten wir wie-
der mit einem vollbesetzten Bus zum traditionellen Theater 
nach Kaltenberg fahren. Die Theatergruppe Kaltenberg zeigte 
auf der Bühne die Komödie „Dümmer, als die Polizei erlaubt“. 
Die Schauspieler brachten das Publikum immer wieder zum 
Lachen und zu großem Applaus. Der Dank gilt Anni Pachner 
für die Organisation und dem Chauffeur Herbert Viertlmayr.

Vorschau

Mutter- & Vatertagsausflug nach Laa an der Thaya, 

NÖ., 29.05.2024, 06:30 Uhr, Unterweitersdorf. 
Traktorfahrt Hanfthal und Führung Südmährer Heimat-
museum. 

Waldburg

Wir gratulieren Anna Hofer zum 100. Geburtstag!
LO Dr. Josef Pühringer, der Bürgermeister, die Obfrau und die 
Ortsbetreuerin haben persönlich zum Geburtstag gratuliert. 

Anna freute sich. Sie hat von klein an hart arbeiten müssen, 
schwere Zeiten durchgemacht und den Mut nie verloren! In 
ihrem Leben hat Anna viel Gutes für ihre Mitmenschen getan.

Arztvortrag
Am 21.02. referierte Augenarzt Dr. Siska zum interessante 
Thema Augenerkrankungen im Alter. Der Vortrag war gut 
besucht. Am 10.03. fuhren wir zum Liebstattsonntag nach 
Gmunden. Nach dem Festgottesdienst sahen wir den Aus-
zug der Trachtengruppen. Es ist ein Frühlingsfest, bei dem 
traditionell viele Lebkuchenherzen verschenkt werden. Das 
Fest wird seit 1641 gefeiert und gehört dem Weltkulturerbe 
an. Bei herrlichem Wetter konnten wir den Nachmittag, mit 
Blick auf den Traunsee, genießen.

JHV
Am 22.03. Gottesdienst in der Kirche. JHV im GH Man-
zenreiter. Unsere Obfrau Leopoldine Miesenböck konnte 
viele Mitglieder sowie BO Erwin Pachner und Bgm. Josef 
Eilmsteiner begrüßen. In stillem Gedenken haben wir der 
sieben, im letzten Jahr verstorbenen, Mitglieder gedacht. 
Unsere Ehrengäste referierten zu Themen in der nächsten 
Zeit. Nach dem Rückblick 2023, bedankte sich die Obfrau 
beim Vorstand und den Ortsbetreuern für ihre Mitarbeit 
und bei den Mitgliedern für die Teilnahme – sei es bei Aus-
flügen, Stammtischen, Kegelrunden, Turnen, Wanderun-
gen und Vorträgen. Waltraud und Franz Kernecker präsen-
tierten uns eine gelungene Fotorückschau. 

Wartberg/A.

Natur und Kultur in Waldburg
Wanderreferent Hans Ziegler überrascht unsere Wander-
gruppe immer wieder mit abwechslungsreichen Wegen 
und Zielen. Kürzlich erwanderten wir das Gebiet von 
Freudenthal nach Waldburg. Nach einer Stärkung im Tradi-
tionsgasthaus Manzenreiter erhielten wir eine informative 
und kurzweilige Kirchenführung, bei der uns die Beson-
derheiten der gotischen Flügelaltäre in Staunen versetzte. 
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„Sonder-Treff: Digital“
Smartphone-Besitzer bemerken, dass es immer wieder 
Änderungen bei der Nutzung der digitalen Geräte gibt. 
Deshalb organisierte unser Bildungsreferent Herwig Siegl 
einen Weiterbildungskurs im „Aist-Business-Center“ und 
konnte dazu Bez. Bildungsref. Günther Schicho als Referen-
ten gewinnen. Interessierte Senioren machten sich mit den 
aktuellen Neuerungen bei der Nutzung von Smartphones 
vertraut. 

Jahreshauptversammlung 2024
Obmann ÖR Heinrich Schützeneder konnte bei der JHV 
Bezirksobmann Kons. Erwin Pachner, Vizebürgermeis-
ter Thomas Ramer und zahlreiche Mitglieder begrüßen. 
Für die 30-jährige Mitgliedschaft wurden Rosa Janusko, 
Margaretha Fuchs und Margarete Wolfinger geehrt. Be-
reits 25 Jahre bzw. 20 Jahre haben Christina Danner, Anna 
Pirklbauer, ÖR Johann Stanger, Anton Danner, Margareta 
Stegfellner, Pauline Strauß, Franz Rammer, Rosina Rammer, 
Anna Wahl, ÖR Josef Lehner, sowie Waltraud Ackerl, Maria 
Schnabl-Bachinger, Alois Wolfinger und Gertraud Leitner 
dem Seniorenbund die Treue gehalten. 

Vorschau

Stammtisch, 

23.05.2024, 14:00 Uhr, Gasthaus Blau-Weiss.

Sommerfest, 05.06.2024, 14:00 Uhr, 

bei Obmann Heinrich Schützeneder.

Sommerkonzert der Militärmusik Oberösterreich, 

06.06.2024, 19:00 Uhr, Open-Air-Konzert

im Kulturhaus Schöffl in Engerwitzdorf.

4-Tage-Reise, 10.06.2024, 06:00 Uhr, 

Bayerischer Wald. Mo., 10. - Do., 13. Juni 2024.

Weitersfelden

Marktplatz säubern
Auch das sind die Senioren! Jährlich wird vor Ostern der 
Markt-Kirchenplatz gesäubert, gejätet, Stauden geschnit-
ten, viele Senioren folgten dem Ruf und kamen mit He-
ckenschere, Sägen, Hacken, Anhänger und ganz wichtig, 
mit Freude und Arbeitskraft. Mit Stolz und Zusammenhalt 
gelingt vieles. Nach getaner Arbeit gab es eine gemütliche 
Kaffeejause mit Eierpecken.

Wandern mit Karl
Eine große Gemeinschaft der Senioren machte sich auf den 
Weg „Wandern mit Karl“ unter dem Thema „Marterlwan-
derung“. Die monatliche Wanderung ließ uns so manches 
Neues in Weitersfelden kennenlernen. Vom Ortseppn Bild-
stock, Pulverturm, Lehnerlinde, Biermeier Bildstock, Stad-
lerhaus, Hanifland, Pechölstein, zurück über den Wienau-
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er Schulweg. Die wunderbare Bergkapelle (Foto) schloss 
den Kreis. Die vielen Marteln und Gedenksteine wurden 
als Dank und Bitte errichtet. Es gibt soviel zum Kennen-
lernen, Franziska führte uns zu den 10 Gedenksteinen und 
erzählte von der Geschichte der Bevölkerung.

Vorschau

Muttertagsfeier am Mi., 15. Mai, GH zur Post.

Tagesfahrt am Do., 27. Juni, 

nach Wien, Parlament, Palmenhaus.

Windhaag/Fr.

Vortrag von Physiotherapeutin
Viele Senioren und Seniorinnen kamen zum interessanten 
Vortrag von Birgit Sollberger. Nach dem Vortrag wurden 
noch Übungen gezeigt, die vorbeugend beim gesunden und 
unfallfreien Altern helfen sollen. Ziel ist, den ganzheitli-
chen Bewegungsapparat so lange wie möglich zu erhalten! 
Eine Abordnung des SB besuchte unsere Mitglieder im Se-
niorenheim Lasberg. Unsere Obfrau Marianne Eilmsteiner 
besucht immer wieder einmal die Mitglieder in den Senio-
renheimen. Um den Kontakt zu Windhaag nicht ganz zu 
verlieren, werden diese Besuche gemacht. Und bei Kaffee 
und Mehlspeisen wurde eine lustige und gemütliche Zeit 
miteinander verbracht. 

Vorschau

Maiandacht mit Mutter- und Vatertagsfeier,

24.05.2024, 14:00 Uhr, 

Pfarrkirche und Gasthaus Wieser.

Wanderung in Liebenau, 

10.06.2024, 13:00 Uhr, Bergstraße, Abfahrt.

Sprechtage

BAD ZELL
17.06.2024, 15.07.2024, 16.09.2024, 

21.10.2024, 18.11.2024, 16.12.2024
Marktgemeindeamt, Marktplatz 6, 

13.00–14.00 Uhr

FREISTADT
03.06.2024, 17.06.2024, 01.07.2024, 
15.07.2024, 02.09.2024,  16.09.2024, 
07.10.2024, 21.10.2024, 04.11.2024, 
18.11.2024, 02.12.2024 16.12.2024
ÖVP-Sekretariat, Linzer Straße 47 

(neben Berufssch.) 08.30–10.00 Uhr

PREGARTEN
03.06.2024, 01.07.2024, 02.09.2024, 

07.10.2024, 04.11.2024, 02.12.2024
Pfarrzentrum, Kirchenplatz 3, 

10.30–11.30 Uhr

UNTERWEISSENB.
17.06.2024, 15.07.2024, 16.09.2024, 

21.10.2024, 18.11.2024, 16.12.2024
GH Fürst, Unterweißenbach 11, 

11.00–12.00 Uhr 
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Hirschbach
DIAMANTENE HOCHZEIT 

Margarete und Josef Mossbauer
Schönau

DIAMANTENE HOCHZEIT
 Angela und Josef Ruemer

St. Oswald/Fr.
DIAMANTENE HOCHZEIT 

Wilhelmine und Josef Kastler
Unterweißenbach

GOLDENE HOCHZEIT
Hedwig und Josef Greindl

Waldburg
30 Jahre Mitgliedschaft

Agnes Eilmsteiner 
Maria Wolf 

Josef Stimmeder
Verdienstvolle Mitarbeit

Hilde Pätzold

Hedwig und Josef Greindl
Unterweißenbach

50

Wilhelmine und Josef Kastler
St. Oswald/Fr.

60

WIR GRATULIEREN  
HERZLICH! 
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Bad Zell
Karl Gusenbauer (80), 

Leopold Stadler (80), Elfriede 
Aumayer (91), Anna Kastl 

(96)
Freistadt

Johann Freudenthaler (70), 
Hildegard Schaumberger 

(75), Erwin Borovansky (80) 
Grünbach

Wolfgang Krejan (65), 
Leopold Jahn (70), Ambros 

Pölz (70), Hubert Jahn 
(75), Johanna Moser (85), 
Margareta Aufreiter (90), 

Maria Kopplinger (92)
Gutau

Maria Hiptmair (85), Anna 
Hinterdorfer (85), Christine 

Mairhofer (85)
Hagenberg

Maria Riernössl (99)
Hirschbach

Johann Edelbauer (75), 
Johann Ziegler (80), Armgard 

Ratzenböck (80), Karl 
Glanzegg (90)

Kaltenberg
Heinrich Greindl (65), 

Johann Ackerl (75)
Kefermarkt

Christine Danner (80), Anna 
Gierer (90)

Königswiesen
Agnes Spiegl (80), Theodor 

Tober (90)
Lasberg

Maria Harrer (90)
Leopoldschlag

Leopoldine Fleischanderl 
(85)

Liebenau
Gerhard Hennerbichler 

(65), Alois Mayrhofer (65), 
Gottfried Sigl (65), Christine 
Hochedlinger (80), Aloisia 

Leonhardsberger (90)
Mönchdorf

Maria Atteneder (65), Anton 
Gassner (85), Franz Peneder 

(85)
Neumarkt i. M

Monika Duschlbauer (60), 
Elfriede Fröhlich (65), 

Gertrude Holzinger (70), 
Josef Schmitsberger (75), 
Margareta Schramm (75), 
Christoph Leitl (75), Otto 

Lehner (80), Angela Hofbauer 
(80), Theresia Überegger (93), 
Margaretha Danninger (94), 

Maria Kaineder (96)
Pierbach

August Wiesinger (70)
Rainbach/M.

Herbert Fenzl (65), Karl 
Pelnar (70), Roman Janko 

(70), Anna Greul (70), Renate 
Knaack (80), Hermann Röbl 
(85), Franz Stockinger (95)

Schönau
Erwin Kernecker (100), 

Karl Kriechbaumer (70), 
Ernestine Lasinger (70), 

Johann Panholzer (75), Alois 
Aumayer-Hinterreiter (80), 

Leopoldine Aumayr (80)
St. Leonhard

Irmgard Voit (60), Hildegard 
Gutenbrunner (70), Johann 
Rockenschaub (70), Maria 

Gutenbrunner (85)

St. Oswald/Fr.
Eveline Holzhaider (75), 
Anna Schmidinger (85)

Tragwein
Anna Leopoldseder (75), 

Josef Röblreiter (80)
Unterweitersdorf

Hildegard Rockenschaub (75)
Waldburg

Gottfried Lengauer (75), 
Alfred Chalupar (75), Anna 
Chalupar (75), Margarete 

Prückl (75), Johann Tröls (70)
Wartberg/A.

Franz Grasböck (85), Rudolf 
Pendlmayr (90)
Weitersfelden

Erika Gutenbrunner (60), 
Josefine Leopoldseder (70), 
Obfrau Maria Ruhaltinger 
(75), Anna Dietscher (80), 

Maria Strauß (85)
Windhaag/Fr.

Karl Pilgerstorfer (70), 
Elisabeth Schmoll (75), Anna 

Puchmayr (90)

 Johanna Moser (85)
Grünbach

85
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Margareta Aufreiter (90)
Grünbach

90

Anna Hinterdorfer (85)
Gutau

85

Maria Hiptmair (85)
Gutau

85

Maria Harrer (90)
Lasberg

90

Anna Schmidinger (85)
St. Oswald/Fr.

85

Christine Mairhofer (85)
Gutau

85

Erwin Kernecker (100)
Schönau

100

Rudolf Pendlmayr (90)
Wartberg/A.

90

Theodor Tober (90)
Königswiesen

90

Franz Peneder (85)
Mönchdorf

85

Franz Grasböck (85)
Wartberg/A.

85

Anna Gierer (90)
Kefermarkt

90



Aktuelles

Veranstaltung

Liebe Seniorinnen und Senioren! 
Der diesjährige, grenzüberschreitende Bezirkswander-
tag führt uns am 21. Mai nach Zulissen 46, Marktgemein-
de Rainbach.

Ausgehend vom Elmeckerhof wandern wir nach Stif-
tung zur ersten Labstation. Von dort geht es weiter zur 
Staatsgrenze. Hier teilen sich die beiden Routen. Auf 
der langen Strecke überschreiten wir die Grenze und 
marschieren bis nach Horní Dvořiště  (Oberhaid) zur 
zweiten Labstation und einem Infopoint. Zurück geht 
es vorbei an Český Heršlák  über die Grenze zum Aus-
gangspunkt Elmeckerhof. Seien auch Sie dabei und ver-
bringen Sie einen schönen Tag, gemeinsam mit unseren 
tschechischen Nachbarn in unserer Gemeinde!
 
Wir freuen uns auf Sie!
 
Günter Lorenz (Bürgermeister der Gemeinde Rain-
bach), Erwin Pachner (OÖSB Bezirksobmann Freistadt) 
und Josef Naderer (Abgeordneter OÖ. Landtag, Bürger-
meister).

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0,  Fax: 0732/77 53 11-729.  

Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OÖ Seniorenbundes.

Sport

Großartiges Ergebnis für den Bezirk Freistadt 
bei den Bundesschimeisterschaften in Hir-
zing in Tirol 

Jahrgang 1954 bis 1958  

Ergebnis Riesenslalom Damen
2. Platz für Gabriela Wagner aus Freistadt.
4. Platz für Elisabeth Puchner aus Neumarkt.

Herzlichen Glückwunsch zu dieser großartigen Leis-
tung!

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT
AUS FREISTADT

UNSER
TIPP


