
Trauriger Rekord bei Radunfällen 

Das Rad ist Verkehrsmittel und Trainingsgerät zugleich. 
Das Geschäft mit den Fahrrädern hat ordentlich Fahrt 
aufgenommen, fast jedes zweite verkaufte Rad hat einen 
Elektroantrieb. Dieser Boom hat auch negative Folgen. 
Laut Statistik kamen im Vorjahr auf Österreichs Straßen 
41 Menschen bei Radunfällen ums Leben. 17 davon wa-
ren sogenannte E-Biker. Häufig mangelt es am Können. 
Vor allem bei E-Bikes wird die Beschleunigung und die 
Geschwindigkeit oft unterschätzt. Für ein Fahrsicher-
heitstraining ist es nie zu spät. Nutzen Sie dafür die Ak-
tion des Landes OÖ – Abteilung Verkehr, mit BIKExperte 
Bernhard Huber für ein Training in Ihrer Ortsgruppe. 
Terminvereinbarung im Seniorenbund Landesbüro. 
Zeitrahmen der Aktion von April bis Juni 2024.

Nähere Informationen unter 0732/775311-1 oder orga-
nisation@ooe-seniorenbund.at

Tanz in den Frühling

10.4.2024 

Unterweitersdorf

Bezirkswandertag

21.5.2024

Rainbach

unser
BezirkAKTUELLES AUS FREISTADT  

APRIL 2024

Termine & 
Aktuelles
AUS DEM BEZIRK

BO Erwin Pachner
informiert
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Freistadt

Rückblick
Am 21. Februar organisierte Martha eine gelungene Wande-
rung rund um Windhaag. Weil inzwischen bekannt ist, dass 
ihre Wanderungen immer bestens vorbereitet sind und in 
angenehmer Stimmung verlaufen, nahmen wieder 40 Per-
sonen daran teil. Geschmackvoller Abschluss in Pieber-
schlag. Das Foto zeigt die Gruppe vor dem Wettershuttle.

Vorschau
Wir starten am 2. April mit dem Kaffee-Stammtisch beim 
Lubinger, bereits am 3. April bietet Christian den Handy-
stammtisch und am 9. April treffen wir uns um 17:00 Uhr 
zum Brauerei-Stammtisch. Das Café Memory, eine Wande-
rung in Weitersfelden und eine Museumsführung stehen 
noch am Programm. Am 29. April starten wir mit den 14-tä-
gigen Radausfahrten, so es das Wetter erlaubt.

Grünbach
Vortrag über Pflege
Am 22. Februar fand im GH Kastler ein interessanter Vor-
trag über Pflege statt. Frau Tucho informierte über Unter-
stützungsmöglichkeiten in der mobilen Betreuung, über 
finanzielle Zuwendungen und allgemeine Hilfestellung, 
teilstationäre Einrichtungen u. v. m. Zahlreiche Senioren 
waren anwesend und nutzten die Gelegenheit, um sich zu 
informieren.

Winterwanderung
Die Wandersaison hat wieder begonnen und unsere erste 
Wanderung starteten wir in Grünbach. Die Strecke führte 
nach Schlag – Unterrauchenödt und wieder zurück nach 
Grünbach – ca. 7 km, gemütlicher Abschluss war in der 
Stockhalle.

Schulung mit Günther Schinko

Am 4. März fand eine informative Schulung über „Komoot“ 
statt. Das Interesse war groß, diese Wander- und Radfahr-
App wird von vielen Sportlern schon verwendet. Günther 
zeigte an Hand von Beispielen, wie diese App optimal ge-
nutzt werden kann.

Vorschau

Mutter-Vatertagsfeier, 

10.05.2024, 14:00 Uhr, GH Blumauer, Rainbach.

Mutter-Vatertagsausflug, 15.05.2024, Altötting.

Gutau

Den Fasching wiederbeleben
In Gutau ist es in den letzten Jahren ruhig geworden am 
Faschingdienstag. Der Seniorenbund hat deshalb heuer 
die Initiative ergriffen und eine Rockaroas veranstaltet. Der 
Jägermarsch und der Polstertanz sorgten für eine Riesen-
gaudi. Lindorfer Willi, Vogelhofer Charly und Frankie Freu-
denthaler musizierten auf der Streirischen Harmonika, Ob-
mann Helmut Leitner begleitete auf der Gitarre. Die rund 
50 Maschgeraden zogen dann noch über den Marktplatz 
zur Raiffeisenbank, wo wir mit herrlichen Krapfen bewirtet 
wurden. Bis in die späten Nachmittagsstunden haben wir 
den Trubel genossen. Wir freuen uns schon auf nächstes 
Jahr – Hellau Gutau!
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Jahreshauptversammlung am 6.3.243
130 Mitglieder folgten der Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung am 6.3.2023 im GH Oyrer. Obmann Helmut Leit-
ner konnte eine stolze Bilanz über das abgelaufene Jahr 
vorlegen. Insgesamt wurden 91 Termine abgearbeitet. 12 
Wanderungen, 10 E-Bike-Ausfahrten, 8 Eisstock- und As-
phaltstockpartien, mehrere Tanzveranstaltungen und Ke-
gelnachmittage waren die sportlichen Ereignisse. Daneben 
galt es noch zahlreiche Sitzungen, Stammtische, Feiern, 
Gratulationen und Begräbnisse zu besuchen. Beim Neu-
mitglieder-Wettbewerb erreichte die OG den 1. Platz, in 
der OÖ. Wertung Rang 2. BO Erwin Pachner gratulierte zu 
diesem Erfolg. Zum Schluss stellte Frau Manuela Kroiß die 
Leistungen des Tageszentrums Freistadt vor.

Hagenberg

Ein heimatkundliche Bereicherung 
„Ich habe viel Neues über Wartberg erfahren“, diese Aus-
sage kann als Quintessenz nach der Führung durch die 
Nachbargemeinde zusammengefasst werden. Konsu-
lent Josef Miesenberger erläuterte einleitend auf dem 
Marktplatz die abwechslungsreiche Geschichte von 
Wartberg. Ein Höhepunkt war sicherlich die historische 
und kunstgeschichtliche Betrachtung in der Pfarrkirche. 
Wartberg hat ja drei Kirchen: Die Pfarrkirche, die Micha-
elkapelle und die Wenzelskirche, die als Bezirkskrieger-
Gedenkstätte erhalten ist. Interessant waren auch der 
Besuch der Starhembergschen Gruft und der Rundgang 
durch den Ort. Obfrau Leopoldine Weinberger und Ing. 
Erich Reichenberger hatten zu diesem Besuch beim 
Nachbarn eingeladen und mehr als 30 Personen kamen 
zur Führung. 

Vorschau

Besuch in Windhaag bei Perg, 

18.04.2024, 09:00 Uhr, 
Parkplatz gegenüber UNI-Markt, Fahrgemeinschaften. 
Führung durch Windhaag, Nachmittag Wanderung und 
Besichtigung von Altenburg. 

Kegeln – jeden 1. Donnerstag im Monat. 

Jede/r ist herzlich willkommen, 

02.05.2024, 13:30 Uhr, Dingdorferstube.

Muttertags- und Vatertagsfahrt, 

08.05.2024, 07:00 Uhr, 
Apotheke Hagenberg, Seitenstetten, Hl. Messe in der Stifts-
kirche, Lunz am See, Haus der Wildnis.

Hirschbach

Februar-Stammtisch
Ein interessantes Thema hat viele Besucher zum Stamm-
tisch angelockt. Frau Gerlinde Tucho aus Lasberg hat über 
das Thema „Wer hilft mir, wenn ich Unterstützung in der 
Pflege oder Betreuung brauche“ referiert. Ein gelungener 
Nachmittag, wo auch eifrig diskutiert wurde. Auch die Ein-
ladung zur Hausmesse der Raiffeisenbank Region Freistadt 
und deren Angebote – Digitale Fitness für Seniorinnen und 
Senioren wurde gut angenommen. Erfreulich war auch der 
gute Besuch unserer Jahreshauptversammlung mit einer 
kurzen Andacht und einem Totengedenken, gefeiert mit 
unserem Diakon (Norbert Maier), der auch Mitglied unse-
rer Gemeinschaft ist.
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Kefermarkt

Vorstellung Bibliothek
Auf Einladung des Bibliotheksteams verbrachten wir, ge-
meinsam mit dem Pensionistenverband einen unterhalt-
samen Nachmittag im Pfarrzentrum Kefermarkt. Das viel-
fältige Angebot der Bibliothek wurde uns präsentiert und 
weckte großes Interesse. Obfrau Gertraud Leonhardsberger 
und Frau Irmgard Kernecker trugen heitere Geschichten vor. 
Der Musiker Hans Rockenschaub begleitete mit seiner Steiri-
schen die Gesänge der zahlreichen Gäste. Mit Kaffee und Ku-
chen verwöhnten uns die Frauen vom Sozialkreis der Pfarre.

Heiße Sohlen am Seniorenball
Das Parkett des diesjährigen Seniorenballes wurde durch drei 
Tanzmeister zum Glühen gebracht. Auch die Tombola, sowie 
Torten- und Kuchenverkauf trugen zum vollen Erfolg bei. 

Königswiesen

Kartenspielnachmittage
In den Wintermonaten, wenn die Tage kürzer sind, treffen 
sich spielfreudige Senioren, Männer und Frauen, 14-tägig 

jeweils in einem anderen Gastlokal zum Kartenspielen. 
Diese Nachmittage sind nicht nur eine willkommene Ab-
wechslung in geselliger Runde, auch die geistige Fitness 
wird dabei trainiert. 

Lasberg

Unser Obmann ist 75!
75 und kein bisschen leise! So kann man die Aktivitäten des 
Lasberger Seniorenbundobmannes und Bezirksobmann-
stellvertreters Fritz Hackl bezeichnen. Er wurde im „jugend-
lichen“ Alter von 58 Jahren zum SB Obmann gewählt und 
übt dieses Amt nun schon seit 16 Jahren mit viel Umsicht 
aus. Seine beiden Stellvertreterinnen Anna Pilz und Anna 
Freudenthaler gratulierten im Namen des SB Vorstandes 
zum „Halbrunden“ und wünschten Obmann Hackl weiter-
hin so viel Schaffenskraft und vor allem viel Gesundheit. 

Vorschau

Singkreis im Gasthaus Ott, 

17.04.2024, 19:30 Uhr. 

Cafe´ Smartphone, 

06.05.2024, 09:00 Uhr, Musikschule Lasberg.

Maiandacht mit Muttertagsfeier, 10.05.2024, 

14:00 Uhr, Pfarrkirche und Gasthaus Ott.

Wallfahrt nach Maria Langegg, 

15.05.2024, 07:00 Uhr, Umkehrschleife.

Liebenau

Gut besuchte Stammtische und Kegelnachmittage
Jeden zweiten Sonntag im Monat gibt es nach der Hl. Messe 
einen gemütlichen Seniorenbund-Stammtisch im Hotel Ro-
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ckenschaub, der immer gut besucht wird. Nach einer Stärkung 
(Sterz, Beuschelsuppe, Würstel etc.) informiert der Obmann 
über Aktuelles im SB Liebenau. Oftmals sind auch die Spitzen 
der ÖVP Liebenau (Bürgermeister, Vize-Bgm., Fraktionsob-
mann) anwesend, um die Stammtischgäste über Gemeinde-
aktivitäten zu informieren. Aber nicht nur der Stammtisch 
wird gut besucht, sondern auch die Kegelnachmittage in 
Sandl sind wieder sehr beliebt. Zwischen 12 und 17 Teilneh-
mer kämpfen in zwei Gruppen um den Sieg. Eines unserer 
ältesten Mitglieder, Herr Gottfried Leimhofer, ist fast immer 
dabei und er freut sich auch sehr, wenn alle Neune umfallen. 
Ein Dank an den Organisator SfStv. Fritz Hohl für seine Um-
sicht, dass auch immer wieder neue Kegler dazukommen. 

Vorschau

Stammtisch, 

12.05.2024, 09:30 Uhr, Hotel Rockenschaub.

Neumarkt i. M

Neumarkter Senioren/innen sind digitale Vor-
reiter im Bezirk!
ID Austria war im Februar der Themenschwerpunkt in un-
serem umfassenden Angebot von „Digitales“. Karl Larndor-
fer konnte dazu rund 30 Senioren/innen begeistern. Von 
der Registrierung, dem Herunterladen der App bis zur prak-
tischen Anwendung wurden die Teilnehmer begleitet. Mit 
dem „Digitalen Amt“ steht allen neben vielen Amtsservices 
die digitale Unterschrift, Finanzonline, Sozialversicherung 
sowie der elektronische Führerschein und der Zulassungs-
schein zur Verfügung. 

Betriebsbesichtigung im Neumarkter Vorzeige-
betrieb
64 Personen waren bei der Betriebsbesichtigung der Fa. 
Schinko in Matzelsdorf dabei. Geschäftsführer Gerhard 

Lengauer über die Entwicklung der Firma, in der Gehäuse 
für alle möglichen Apparate in höchster Qualität geplant 
und gebaut werden, berichtet. Bei der Besichtigung der 
Produktionshallen konnten wir einen sehr guten Eindruck 
über den voll- und teilautomatischen Maschineneinsatz 
gewinnen. Beeindruckend ist auch, dass die Firma Schin-
ko auf erneuerbare Energie setzt und einen Großteil der 
Energie mit Fotovoltaik selbst erzeugt. 

Pierbach

Rückblick auf einen ereignisreichen Jahresausklang
Nach der Teilnahme sowohl am Bezirks- als auch am Lan-
deswandertag nutzten die Pierbacher Senioren das tradi-
tionelle Oktoberfest des Musikvereines Pierbach ebenfalls 
noch für eine gemütliche Wanderrunde, welche ihren ge-
mütlichen Ausklang dann bei guter Musik in der Festhalle 
fand. Den dort geholten „Schwung“ nahmen wir zum ge-
meinsamen Ausflug nach Wien (Parlament, Stephansdom), 
zum unterhaltsamen Kathreintanz in „Huttis Gupfwald-
heurigen“ und zur gut besuchten Jahreshauptversammlung 
im GH Trinkl mit.

Ehrung
Am 30. Oktober erhielt Bgm. a. D. Isidor Bauernfeind für 
seine langjährige ehrenamtliche Tätigkeit im Seniorenbund 
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Pierbach (u. a. 10 Jahre Obmann) das „Goldene Ehrenzei-
chen“ des Seniorenbundes OÖ. In Begleitung seiner Gattin 
Maria und Bgm. Richard Freinschlag konnte er diese hohe 
Auszeichnung im stilvollen Ambiente des Redoutensaales 
aus den Händen von LH a. D. Josef Pühringer entgegen-
nehmen. Wir gratulieren unserem Ehrenobmann an dieser 
Stelle sehr herzlich und bedanken uns nochmals für seine 
ausgezeichnete Arbeit im Sinne der älteren Generation.

Winteraktivitäten
Um auch im Frühjahr wieder entsprechend schwungvoll 
starten zu können, hält sich die Ortsgruppe Pierbach mit 
speziellen Winteraktivitäten sowohl körperlich (Senioren-
turnen, spannende Kegelrunden) als auch geistig (unterhalt-
sames „Z`saumsitzen im GH Trinkl) fit. Die Veranstaltungen 
erfreuen sich stets reger Teilnahme, was uns sehr freut.

Pregarten

Immer bestens informiert durch den Seniorenbund
Die traditionellen Stammtische des Seniorenbundes sind 
immer beliebtere Treffpunkte, bei denen neben Gesprä-
chen und Spielen auch die Information nicht zu kurz 
kommt. Kürzlich haben wir Frau Katharina Etzelstorfer 
vom Bürgerservice des Stadtamtes eingeladen. Sie hat uns 
über die neue Handy-App „ID Austria“ informiert. Auch das 
nächste Thema steht schon fest: Es wird die Vorstellung der 
„Cities“-App sein, die wir als Seniorenbund selbstverständ-
lich nutzen werden, um unsere Mitglieder – und nicht nur 
diese – in zeitgemäßer Form über besondere Aktivitäten 
zu informieren. In kleineren Runden besprechen wir oft 
auch spontan Fragen zur Handy-Nutzung. Dabei zeigt es 
sich, dass wir so manche Spezialisten (und vor allem auch 
Spezialistinnen!) unter uns haben, die fast überall Auskunft 
geben können. Selbstverständlich werden auch Neuigkei-
ten aus dem Sozialbereich – wie zuletzt der Heizkosten-
zuschuss – besprochen. Dabei sind uns die Newsletter der 
Landesleitung eine große Hilfe.

Rainbach/M.
Wanderung
Am 22. Februar zeigte uns Wanderreferent G. Pühringer 
ein für so manchen Rainbacher eher weniger bekanntes 

Fleckerl Rainbach, und zwar den Weg zum Gipfelkreuz auf 
dem Birauberg. Danke Gottfried die viele Arbeit, die du als 
Wanderreferent für den Verein leistest! 

SENSIS
Am 16. Februar fand in Rainbach eine Informationsveran-
staltung zum Thema „SENSIS“ – Senioren sicher im Stra-
ßenverkehr – zu der Frau Conny Wernitznig vom Büro des 
Mühlviertler Kernlandes, in Zusammenarbeit mit unserer 
Ortsgruppe, alle Vertreter der Pensionistenvereine des 
Kernlandes geladen hatte. Ziel der künftigen Veranstaltun-
gen soll es sein, die Generation 60+ fit für die Anforderun-
gen im Straßenverkehr zu machen bzw. zu halten. 

Frühstück beim „Scherb“
Am 28. Februar trafen sich an die 60 Mitglieder im Gasthaus 
Scherb zu einem gemeinsamen Frühstück. Diese Form von 
Veranstaltung findet sehr regen Anklang. Man merkt, dass 
zur frühen Morgenstund´ sowohl Geist wie Mundwerk sehr 
rege sind. 

Vorschau

Bezirkswandertag 2024, 21.05.2024, 

08:00 Uhr, Zulissen, Gemeinde Rainbach. 
Grenzüberschreitender Wandertag von Zulissen über Stif-
tung nach Oberhaid. 
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Sandl

Jahresversammlung der Ortsgruppe Sandl
Zur Jahreshauptversammlung am 07.03. konnten Obfrau 
Pühringer und Obmann Kühhaas zahlreiche Mitglieder 
begrüßen. Zuerst wurde mit einem Gebet an die im letzten 
Jahr verstorbenen Mitglieder gedacht. Es folgte der Bericht 
der Obleute. Von großem Interesse wurde die Mitgliederent-
wicklung der letzten Jahre verfolgt, vorgetragen von unse-
rem Kassier Franz Holzer, der als Nächstes den Kassenbe-
richt vorlegte. Im nächsten Tagesordnungspunkt wurden 
Max Morawetz zum Reisereferenten und Anneliese Maurer 
zu dessen Stellvertreter sowie Irmgard Pühringer zur Kultur-
referentin gewählt. Am Schluss gab es viele Dankesworte an 
alle Funktionärinnen und Funktionäre, an unsere Sprengel-
betreuer und alle Mitglieder. Bei der abschließenden Bilder-
schau wurde noch einmal auf das Jahr 2023 zurückgeblickt: 
Wandern, Rad fahren, Kegeln, Ausflug, Kinder-Ferienpass, 
Adventmarkt, Weihnachtsfeier, ... und unser im Februar 
2024 abgehaltenes erfolgreiches Tanzkränzchen. 

Schönau

Erste-Hilfe-Kurs
An 2 Nachmittagen fand im Februar ein Erste-Hilfe-
Kurs in der Rotkreuz-Ortsstelle Bad Zell statt, an dem 23 

Schönauer Senioren/innen mitmachten. Ortsstellenlei-
ter Hannes Mühlehner vermittelte den Teilnehmern, wie 
man in Notsituationen richtig reagiert. Auf dem Lehrplan 
standen lebensrettende Sofortmaßnahmen und Aktio-
nen, die bis zum Eintreffen von Rettungskräften durch-
geführt werden können. Auch das richtige Absetzen eines 
Notrufs, und die rasche Behandlung von größeren und 
kleineren Verletzungen, wie sie im alltäglichen Leben 
schon mal vorkommen, wurde geschult. Die Praxis stand 
im Vordergrund, da das richtige Handeln in Notfällen 
Leben retten kann. Denn das Schlimmste wäre, nichts 
zu tun. Die zufriedenen Teilnehmer bedankten sich bei 
Hannes Mühlehner für die spannende, lehrreiche und 
humorvolle Kursleitung.

Turnen
In den Wintermonaten trafen sich regelmäßig 2 Turngrup-
pen einmal pro Woche im Turnsaal bzw. Clubhaus. Turnen 
ist eine tolle Möglichkeit um fit zu bleiben und gleichzeitig 
soziale Kontakte zu pflegen. Herzlichen Dank den Organi-
satoren Berta Rockenschaub und Karl Lasinger und den 
Vorturnerinnen Andrea Raab und Elisabeth Pointner.

Tanzen
Tanzen ist gesund, macht Spaß und bringt Freude in den 
Alltag. Jeden Montagvormittag wurde von Oktober bis Os-
tern im Pfarrsaal, unter der Leitung von Ottilie Grabmann 
aus Tragwein, eifrig getanzt. Im Fasching war auch eine 
tanzfreudige Gruppe bei 6 Seniorenbällen von auswärtigen 
Ortsgruppen dabei.

Vorschau

Tagesausflug nach Maissau und Schiltern, 

25.04.2024, 08:00 Uhr, SPAR-Parkplatz Schönau. 
Bitte um zahlreiche Anmeldungen.

Frühjahrswanderung, 17.05.2024, 

08:00 Uhr, SPAR-Parkplatz, Schönau.
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St. Leonhard

Eisstock-Bezirksturnier in Tragwein
Mit 2 Mannschaften haben wir am Bez.-Eisstockturnier in 
der Norbert-Eder Halle in Tragwein erfolgreich teilgenom-
men. (Herren / u. Mixed Ma.). Die Herren-Mannschaft hat 
sich mit dem 2. Rang für die Landes-Meisterschaft in der Eis-
halle Linz qualifiziert. Die LM fand am 29.2. statt und war für 
unsere Mannschaft weniger erfolgreich; (20. Rang). Die Tur-
nerrunde mit Pauline und Silvia beschließt mit Ende März 
die „Herbst-Winter-Saison“. Der gemütliche Ausklang erfolg-
te bei einer gemütlichen und überraschenden „Kurzwande-
rung“, ausgewählt von „Streckenprofi“ Fritz Frühwirth! 

Vorschau
Die Frühjahrswanderung steht am Mittwoch, 17.4.24 am 
Programm! Wander-Warte Hubert und Maria bemühen 
sich um eine gute Strecke.

St. Oswald/Fr.

Kreuzwegandacht und Spielenachmittag im 
Pfarrheim
52 Personen kamen am 29. Feb. 2024 um 14:00 Uhr zur 
Kreuzwegandacht, die von Lotte Hablesreiter vorbereitet 
und mit ihr und Obmann Herbert Hackl würdevoll gestaltet 
wurde. Anschließend war der Pfarrsaal mit eifrigen Kar-
tenspielern bis auf den letzten Platz gefüllt. Tarockieren, 
Canasta, Schnapsen, Herzerln, Zahlenrummy, Domino 
waren beliebte Spiele. Auch Unterhaltungen kamen nicht 
zu kurz. Mit Leberkäsesemmeln und Getränken gestärkt, 
serviert von fleißigen Helfern, gingen alle um ca. 18:00 Uhr 
nach Hause. 

Tragwein

Fotopräsentation
Beim Sixtl-Wirt hatten wir Anfang Februar wieder einen 
Stammtisch, bei dem Johnny Schinnerl einen Jahresrück-
blick in Bildern vorstellte, danke dafür. Über 50 Mitglieder 
warteten gespannt auf diese Fotopräsentation, die über 
zwei Stunden dauerte. Anschließend hatten wir Gelegen-
heit zum Mittagessen.

Vortrag von der Polizei
„Sicher in den besten Jahren“, das ist der Jahresschwerpunkt 
des Seniorenbundes. Zu diesem aktuellen Thema hatten 
wir am 20. Februar in der vollbesetzten Krapfenschleiferei 
einen Vortrag von Frau Inspektor Aigner. Wie man sich vor 
Betrügereien schützt. Richtiges Verhalten zur Einbruch-
sicherheit. Wie man sich vor Betrügen am Handy und im 
Internet schützen kann. Tipps, falls wir Opfer eines Dieb-
stahles geworden sind. Anhand von Videofilmen bekamen 
wir noch wertvolle Hinweise, denn die Täter sind hochpro-
fessionell organisiert. Zum Abschluss gab es Bauernkrapfen 
in allen Variationen.

Vorschau

Tagesausflug nach Summerau zum 

Sägewerk Handlos, 23.04.2024, 
Abfahrt Erdleiten: 8:15 Uhr, in Tragwein um 8:30 Uhr mit 
Sunzenauer-Bus.

Unterweitersdorf
Aktivitäten Februar 
Neben den zahlreichen Veranstaltungen im Seniorenraum 
Unterweitersdorf besuchten wir in Rainbach i.M. eine Infor-
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mationsveranstaltung zum Thema Senioren sicher im Stra-
ßenverkehr. „SenSIS“ ist ein Projekt des Verbandes Mühl-
viertler Alm. Dieses Projekt hat das Ziel, Senioren möglichst 
lange mobil und fit für den Straßenverkehr zu erhalten.

Kurzer Fasching
Die Senioren aus Unterweitersdorf nahmen im heurigen 
kurzen Fasching an zahlreichen Veranstaltungen der Orts-
gruppen des Bezirkes Freistadt und Urfahr teil. Bei Livemu-
sik wurde das Tanzbein geschwungen und Freundschaften 
belebt. Dabei wurden die Ortsgruppen für den Seniorenball 
in Unterweitersdorf herzlich eingeladen. Der Ball wird un-
ter dem Motto „Tanz in den Frühling“ am Freitag, 12. April 
2024, um 14:00 Uhr im Gemeindesaal abgehalten.

Vorschau

Vortrag Firma NEUROTH „Das Wunder Gehör“, 

17.04.2024, 14:00 Uhr, Seniorentreff UWD. 
Informativer Fachvortrag rund ums Thema Hören. Indivi-
duelle Hör-Beratung.

Mutter- & Vatertagsausflug nach Laa an der Thaya,  
NÖ., 29.05.2024, 06:30 Uhr, Unterweitersdorf. 

Es ist ein Besuch ins Hanfthal und in das Südmährer Hei-
matmuseum geplant. 

Waldburg

Faschingsnachmittag
12.02. Der Faschingsnachmittag im GH Manzenreiter war 
echt der Renner. Unsere Seniorinnen brachten uns mit ih-
ren lustigen Einlagen zum Lachen. Hans Haghofer begleite-
te uns musikalisch durch den Nachmittag. Die Krapfenbä-

ckerinnen Loni und Maria versorgten uns wieder mit ihren 
selbstgebackenen Faschingskrapfen – ein wahrer Genuss! 
Die gut bestückte Tombola wurde ausverkauft. Gut ver-
sorgt wurden wir von den Sanitätern. Wir konnten unsere 
Kasse wieder aufbessern! Es war ein herrlich gemütlicher 
Faschingsnachmittag, der bis in den Abend hineinreichte. 

Vortrag
19.02. Vortrag – Augenarzt Dr. Siska am Gemeindeamt. 
Sehr gut angenommen wurde der Vortrag von Dr. Siska zum 
Thema Augenerkrankungen im Alter. 

Wartberg/A.

Im Rollstuhl nach Marokko
Für Theresia Gallistl ist es (fast) selbstverständlich, mit 
dem Rollstuhl Reisen in ferne Länder zu unternehmen. 
Gemeinsam mit ihrem Gatten Hans wird jede Reise im 
Detail geplant, vorbereitet und mit Fotos dokumentiert. 
60 interessierte Senioren nahmen die Gelegenheit wahr, 
bei einer Fotopräsentation über eine abenteuerliche Reise 
nach Marokko dabei zu sein. Herrliche Bilder von den Kö-
nigsstädten Marrakesch, Fes und Rabat, von den wunder-
baren Gartenanlagen sowie Fotos vom Ausflug in die Wüste 
Sahara und ins Atlas-Gebirge begeisterten die Besucher. 
Theresia Gallistl ergänzte die lebendige Bilderschau mit 
einer sehr imponierenden Reiseschilderung, die den Roll-
stuhl zur Nebensache werden ließ. 

Senioren stehen auf Eis
Ganz egal, ob auf Natureisbahnen oder in der Eishalle, es 
macht auf alle Fälle Spaß, mit Gleichgesinnten zu „Stö-
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ckeln“. Dass das Training Wirkung zeigt, beweisen die aus-
gezeichneten Erfolge der Schützen Werner Schmollmüller, 
Julius Ehrensperger, Josef Mayr, Josef und Hubert Stegfell-
ner bei der Bezirks- und Landesmeisterschaft. 

Vorschau

Stammtisch, 

25.04.2024, 14:00 Uhr, Gasthaus Chili.

Minigolfen, 07.05.2024, 17:00 Uhr, 

Minigolfanlage Pregarten.

Wallfahrt nach Frauenberg, 

15.05.2024, 07:00 Uhr, 
Frauenberg an der Enns, Admont, Spital a. Pyhrn. Anmel-
dung bis 25. April.

Naturerlebnisreise Bayerischer Wald - 4 Tage, 

10.06.2024, 06:00 Uhr,
Reise von Mo., 10. Juni bis Do., 13. Juni. Anmeldung durch 
Anzahlung bis 10. Mai.

Windhaag/Fr.

Kaffee Nostalgie
Großes Interesse am Kaffee Nostalgie beim Seniorenbund 
Windhaag. Bereits zum zweiten Mal zeigte Albert Traxler 
wieder alte Aufnahmen von Windhaag aus den Fotobe-
ständen von Alois Quass. Die zahlreichen Besucher und 
Besucherinnen waren begeistert von den alten Fotos. So 
manche Personen wurden wieder erkannt und so manche 
Feste und Feierlichkeiten wurden wieder in Erinnerung ge-
rufen. Jedenfalls gab es anschließend bei Kaffee und Ku-
chen anregenden Diskussionsstoff über die alten Zeiten 
und die Veränderung.

Vorschau

Wanderung und a gmiatlichs Zsaumsitzn, 

15.04.2024, 13:00 Uhr, Dürrnbergrunde, mit

 Abschluss im GH Steininger.

Wanderung in Lasberg, 

06.05.2024, 13:00 Uhr, Abfahrt Bergstraße.

5-Tagesfahrt nach Südtirol, 

13.05.2024. 

Weitersfelden

Turnen
Nach 15 Mal Turnen geht die Turnzeit zu Ende. Mit großer 
Begeisterung waren die MG, mit Turnleiterin Franziska, 
beim Ballspiel, Theraband, Sprossenwand, Langbank und 
Gymnastik auf der Matte dabei. Nun sind wir wieder fit für 
die Gartenarbeit und um den Sommer zu genießen.

Wandern mit Karl
Wandern mit Karl, wird sehr gut angenommen, viele uns 
unbekannte Wanderwege, Kapellen, Marterln, lernen wir 
dadurch kennen. Die Märzwanderung führte uns mit vielen 
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MG von Wienau-Stumberg, Wahlmühle und zurück nach 
Wienau. In Wienau steht das denkmalgeschützte Wahrzei-
chen von Weitersfelden, „die Hoisenkapelle“, erbaut um 
1880 von den bildhauerischen begabten Hoisenbrüdern. 
Die Kapelle besteht zur Gänze aus massivem Granit und 
lädt die Wanderer ein zur Einkehr und Stille.

Sprechtage

BAD ZELL
15.04.2024, 13.05.2024, 17.06.2024, 
15.07.2024, 16.09.2024, 21.10.2024, 

18.11.2024, 16.12.2024
Marktgemeindeamt, Marktplatz 6, 

13.00–14.00 Uhr

FREISTADT
15.04.2024, 06.05.2024,  13.05.2024, 
03.06.2024, 17.06.2024, 01.07.2024, 
15.07.2024, 02.09.2024,  16.09.2024, 
07.10.2024, 21.10.2024, 04.11.2024, 
18.11.2024, 02.12.2024 16.12.2024
ÖVP-Sekretariat, Linzer Straße 47 

(neben Berufssch.) 08.30–10.00 Uhr

PREGARTEN
06.05.2024, 03.06.2024, 01.07.2024, 
02.09.2024, 07.10.2024, 04.11.2024, 

02.12.2024
Pfarrzentrum, Kirchenplatz 3, 

10.30–11.30 Uhr

UNTERWEISSENB.
15.04.2024, 13.05.2024, 17.06.2024, 
15.07.2024, 16.09.2024, 21.10.2024, 

18.11.2024, 16.12.2024
GH Fürst, Unterweißenbach 11, 

11.00–12.00 Uhr

WIR GRATULIEREN  
HERZLICH! 
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Bad Zell
Maria Ebner (70), Maria 

Schinnerl (70), Gerda Liemer (80)
Freistadt

 Leopoldine Grumptmann (65), 
Wilhelm Morawetz (70), Erich 

Kolm (75), Werner Wodler (80), 
Elisabeth Preinfalk (80), Erika 

Gleiß (80), Elfriede Wagner (90) 
Grünbach

Leopoldine Jahn (65), Marianne 
Altkind (75), Margareta Aufreiter 

(90), Anton Weinzinger (93)
Gutau

Maria Friedl (85)
Hagenberg

Gertrude Schwarzenberger (65), 
Sieglinde Stumhofer (75), Maria 
Schiesser (85), Josef Aichinger 

(90)
Hirschbach

Pater Josef Süß (85), Franz 
Süssenbeck (90)

Kaltenberg
Otto Hackl (70), Anna 

Hiemetsberger (75), Anna 
Obereder (80), Erwin Gillinger 

(80)
Kefermarkt

Katharina Aufreiter (85)
Lasberg

Johann Puchner (75), Raimund 
Jachs (75), Adolf Bamberger (85)

Leopoldschlag
Maria Galli (70), Alois Böhm (75), 

Raimund Klopf (75)
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Liebenau
Ferdinand Penz (60), Johann 

Edlbauer (75), Marlise Edlbauer 
(75)

Mönchdorf
Hermine Haderer (70), Berta 

Leitner (85), Prof. Mag. Gertrude 
Deisenhammer (85), Franz 

Peneder (85)
Neumarkt i. M

Johann Steigerstorfer (65), 
Rudolf Lengauer (65), Magdalena 

Brandstetter (70), Margareta 
Aichinger (92), Friederike 

Witzmann (92)
Pierbach

Markus Riegler (75)
Pregarten

Hildegard Fürst (90) 
Rainbach/M.

Rosina Rudstorfer (65), Walter 
Etzlstorfer (65), Josef Gruber 

(70), Josef Winklehner (70), Josef 
Stumbauer (95)

Sandl
Maria Vater (85) 

Schönau
Erwin Kernecker (100), Josef 

Klinger (70), Herbert Hackl (70), 
Franz Viehböck (75), Maria 

Lindenbauer (75), Angela Kriener 
(85), Anna Lengauer (85), Josef 

Hofer (92)

St. Leonhard
Katharina Karlinger (65), Theresia 
Lasinger (75), Anton Neckstaller 

(85)
St. Oswald/Fr.

Eveline Holzhaider (75), Elfriede 
Molterer (85), Johann Etzelstorfer 

(85), Anna Schmidinger (85) 
Tragwein

Notburga Krapf (65), Johann 
Bindreiter (70), Maria 

Hintersteininger (75), Theresia 
Voglhofer (90)

Unterweitersdorf
Elisabeth Wurm (75)

Waldburg
Anna Hofer (100)

Wartberg/A.
Wilhelm Lindner (80)

Weitersfelden
Rosa Mitmannsgruber (65), 

Wolfgang Nötstaller (65), Renate 
Brunner (75), Emma Reithmayr 
(75), Karoline Hinterkörner (80), 

Johann Brunner (85)

Josef Aichinger (90)
Hagenberg

Maria Schiesser (85)
Hagenberg

85

90

Pater Josef Süß (85)
Hirschbach

85
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Franz Süssenbeck (90)
Hirschbach

90

Anna Schmidinger (85)
St. Oswald/Fr.

85

Katharina Aufreiter (85)
Kefermarkt

85

Hildegard Fürst (90) 
Pregarten

90

Elfriede Molterer (85)
St. Oswald/Fr.

85

Adolf Bamberger (85)
Lasberg

85

Johann Brunner (85)
Weitersfelden

85

Anna Hofer (100)
Waldburg

100

Maria Vater (85)
Sandl

85

Johann Etzelstorfer (85)
St. Oswald/Fr.

85

Berta Leitner (85)
Mönchdorf

85
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Maria und Efrem Obereder
Königswiesen

50

Anna und Josef Paireder
Königswiesen

50

50

Leopoldine und Leopold Aistleitner
Königswiesen

50

Elisabeth und Franz Steineder
Unterweitersdorf

60

Leopoldine und Josef Hinterdorfer
Tragwein

65

Maria und Johann Spindlberger
Unterweißenbach

50

Königswiesen
GOLDENE HOCHZEIT  

Anna und Josef Paireder
Maria und Efrem Obereder

Leopoldine und Leopold 
Aistleitner

Neumarkt i. M
GOLDENE HOCHZEIT

Katharina und Johann Prammer 
Tragwein

EISERNE HOCHZEIT
Anna und Johann Brandstetter

Leopoldine und Josef 
Hinterdorfer

Unterweitersdorf
DIAMANTENE HOCHZEIT 

Elisabeth und Franz Steineder 
Unterweißenbach

GOLDENE HOCHZEIT
Maria und Johann Spindlberger

Hedwig und Josef Greindl

Katharina und Johann Prammer
Neumarkt i. M
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Pensionsberatung
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Beratung zu:
• Pensionsantritt
• Pensionsberatung
• …

Steuerspartage
von 13.00 bis 17.00 Uhr

Beratung zu:
• Steuerfragen
• FinanzOnline-Zugang
• ID-Austria
• …

Die Vorteile:
… FinanzOnline-Zugang vor Ort beantragen

… ID Austria-Zugang vor Ort beantragen
… Steuerausgleich vor Ort beantragen

Fragen zum Steuerausgleich 
oder Pensionsantritt?

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich:
Online auf www.rat-geben.at oder 
telefonisch unter 0732/775311-3
Bitte einen amtlichen Lichtbildausweis (z.B. Führer-
schein, Reisepass oder Personalausweis) mitbringen.

Die Experten des Finanzamtes und des OÖ Seniorenbundes 
beraten bei den kostenlosen Steuerspartagen in allen 
Fragen rund um FinanzOnline, ID-Austria, Steuerausgleich 
und Pensionsantritt. 

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz   |   0732/775311-0  |  office@ooe-seniorenbund.at

GREIN
13.05.2024

Gasthaus zur Traube, 
Greinburgstr. 6

PERG
08.05.2024

Wirtshaus Hofer, 
Herrenstr. 9

FREISTADT
15.05.2024

Café Hubertus, 
Höllplatz 2

PREGARTEN
29.04.2024
Pfarrzentrum, 
Kirchenplatz 3

ROHRBACH
07.05.2024

Landgasthof Dorfner, 
Stadtplatz 25

FELDKIRCHEN
30.04.2024

Wögerer Genuss & Tradition, 
Marktplatz 18

BAD LEONFELDEN
06.05.2024

Leonfeldner-Hof, 
Hauptplatz 8

KOSTENLOS

Beratungsschwerpunkt 2024_A5.indd   4Beratungsschwerpunkt 2024_A5.indd   4 12.03.24   15:1212.03.24   15:12

Landes-Radtag 

02.05.2024, Gaflenz, Bezirk Steyr-Land
Start/Ziel: Gasthaus Stubauer
Start: 09.00 Uhr 
2 Strecken: 20 und 48 km
Startgeld: € 5,- 

Landeswandertag 

05.07.2024, Sigharting, Bezirk Schärding
Start/Ziel: Festzelt (im Rahmen des Bezirksmusikfestes)
Start: 8.00 – 10.00 Uhr 
Abwechslungsreiche Strecken
Startgeld: € 5,- 

Anmeldung und Information:  
www.ooe-seniorenbund.at, sport@ooe-seniorenbund.at  

oder Tel.: 0732/775311-1

Das dürfen Sie nicht verpassen 
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Aktuelles

Aktuelle Info

Liebe Mitglieder des OÖ Seniorenbundes! 

Der OÖ Seniorenbund hat gleich zu Jahresbeginn bei 
einer Pressekonferenz auf fünf wichtige Schlüssel-
themen für Seniorinnen und Senioren aufmerksam 
gemacht. Inhaltlich geht es bei dieser Agenda im Jahr 
2024 vor allem um folgende Themen. Hier ein kurzer 
Auszug aus dieser Pressekonferenz.
 
1. Pflege
Pflegende Angehörige noch besser unterstützen. Er-
höhung, sowie jährliche Valorisierung der Förderung 
für die 24-Stunden-Betreuung.
 
2. Gesundheit
Sicherung der ärztlichen Versorgung und mehr Fokus 
auf Prävention. Attraktivierung des niedergelassenen 
Bereiches, bzw. von Kassenstellen.
 
3. Finanzielle Sicherheit
Für alle Seniorinnen und Senioren. An dieser Stelle 
muss noch einmal festgehalten werden, dass es sich 

bei den 9,7 % für 2024 um eine gesetzlich geregelte 
Pensionsanpassung, nicht um eine Pensionserhöhung 
handelt.
 
4. Es darf keine Altersdiskriminierung geben
Auch in diesem Bereich wurden bereits Fortschritte 
erzielt, wie die Absage von vorgeschriebenen und ver-
pflichtenden Gesundheitschecks für Senioren beim 
Führerschein.
 
5. Jahresschwerpunkt Sicherheit
Besonderer Fokus auf Trickbetrüger und Cyberkrimi-
nalität. Ein Schwerpunkt wird auch auf Sicherheit im 
Straßenverkehr gelegt.

OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4020 Linz, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/77 53 11-0, Fax: 0732/77 53 11-729.  

Bildrechte von nicht gekennzeichneten Bildern liegen bei den jeweiligen Orts- und Bezirksverantwortlichen des OÖ Seniorenbundes.

Für Details oder Berichte aus den 
anderen Bezirken besuchen Sie auch 

unsere Webseite unter:

WWW.OOE-SENIORENBUND.AT


