Seit Jahrtausenden wird versucht, ,Liebe" mit starken Worten zu beschreiben, in sehnsuchtsvollen Liedern
Zu besingen, in erotischen Gemalden und kihnen Plastiken darzustellen. Jeder Mensch sehnt sich
danach, zu lieben und geliebt zu werden. Im Lauf unseres Lebens machen wir sehr unterschiedliche
Erfahrungen von ,Erfullung und Enttauschung, von Verzauberung und Verletzung, von Weite und Enge,
von begltckender Ekstase und von leidvollem Aneinanderkleben® (Grin 2010, S. 46). Nach unserem
Verstandnis ist Liebe ein starkes Gefuhl inniger und tiefer Verbundenheit (zu Menschen, aber auch zu
Dingen, Pflanzen und Tieren). Fur Anselm Grun (Theologe und Autor der Abtei Mlnsterschwarzbach) ist
es noch mehr: ,Liebe ist mehr als ein Gefuhl, sie ist eine Qualitat des Seins."

Das Wort Liebe entwickelte sich aus dem mittelhochdeutschen = ,Gutes, Angenehmes, Wertes*
und dem indogermanischen = ,gern, lieb haben, begehren®. In der Antike wurden in der griechi-
schen Sprache ,drei Arten der Liebe" verwendet:

Eros (geschlechtliche Liebe)

bedeutet leidenschaftliche Sehnsucht, sexuelles Begehren und Erotik.
Es geht um die sinnlich-erotische Liebe, den Wunsch nach Geliebt-
werden, der Leidenschaft; Rudiger Dahlke (Arzt und Psycho-
therapeut) bezeichnet Eros als ,Vereinigung der Gegenséatze*.

Philia (menschliche Liebe, Freundschaftsliebe)

bedeutet liebhaben, jemandem wohlgesonnen sein, und geht bis
zum Kussen und Liebkosen als Zeichen herzlicher Verbundenheit.
Philia bezeichnet die Freundesliebe, Liebe auf Gegenseitigkeit,
die gegenseitige Anerkennung und das gegenseitige Verstehen.

Agapae (gottliche Liebe, Gottesliebe) ist die hochste Form der Liebe
und bezeichnet die echte, tiefe, selbstlose, sich aufopfernde Liebe, die Nachstenliebe
und sogar die Feindesliebe (vgl. www.gottesbotschaft.de/ und https://de.wikipedia.org/wiki/Liebe ).

™

Griechische Inschrift auf einer Steintafel:

,Ho theos agape estin.” ,Gott ist Liebe."

(1. Johannesbrief 4, 16)
(http://wiki.yoga-vidya.de/eros Agape Phila)

Landlaufig erleben wir im Lauf unseres Lebens verschiedene Liebeshaltungen. Sie pragen uns, machen
uns fahig, selbst zu lieben oder behindern ein Leben lang unsere Liebesfahigkeit.

Es beginnt als Kind mit der Liebe zu seinen Eltern, wobei die Liebe zur Mutter meist anders erlebt wird,
als die Liebe zum Vater. Ich hatte das Gluck, von sehr liebevollen Eltern groB gezogen worden zu sein,
die mich forderten und férderten, meinen Bruder und mich streng, aber immer gerecht behandelten.
Dabei wurde trotz allem viel gelacht und gescherzt. Meine Eltern waren in ihrer Lebensbewaltigung
immer zuversichtlich, authentisch und glaubwurdig — dafir habe ich sie sehr bewundert.



Geschwisterliebe kann ein Leben lang als Starkung und
Unterstitzung, oder als Konkurrenz und Reibepunkt erfah-
ren werden. Als Kinder gab es zwischen meinem Bruder
und mir viele Streitigkeiten, die wir bisweilen handgreiflich
ausgetragen haben (obwohl ich immer auf meinen ,,groen”
Bruder stolz gewesen bin). Erst im Erwachsenenalter lernten
wir einander wirklich zu schatzen und zu lieben. Jetzt im
Alter sind wir dankbar, dass wir einander haben.

GroBeltern kdnnen eine groBBe Bereicherung in der Familie
darstellen. Sie widmen den Enkelkindern Zeit, unterstitzen
oft durch ,Spenden” jeglicher Art und bringen fur gewéhnlich
mehr Geduld auf als gestresste Eltern. Daflr werden sie
von den Enkelkindern besonders geliebt.

Erinnern Sie sich an die Zeit, als Sie das erste Mal in lhrem
Leben verliebt waren? Hatten Sie ,Schmetterlinge im
Bauch®, sahen Sie die Welt durch die ,rosarote Brille*?
Setzte bei lhnen bisweilen der Verstand aus? ,Verliebt-
Sein® kann ein wunderbarer Zustand sein, aber er hat nicht
wirklich mit ,Liebe® zu tun.

Das Bild von Guido Reni, genannt Caritas (1604 / 07)
stellt die Allegorie der fursorgenden Liebe dar.
(https://de.wikipedia.org/wiki/Liebe #/
media/File:Guido _Reni_015.jog)

Das wichtigste Gefuhl in der Liebe ist, sich so angenommen zu fuhlen, wie man glaubt zu sein. Es
schlieBt die Hoffnung ein, dass Schwéachen und Fehler, die wir haben mdgen, liebend mit einbezogen
und wir deshalb nicht abgewiesen werden (vgl. Brocher 1985, S. 22, Psychoanalytiker und Sozialpsycho-
loge). Das Erlernen der Liebe erfordert, einzusehen, dass es ein Geben und Nehmen ist, von dem

unsere Beziehungen bestimmt werden.

Der deutsche Psychoanalytiker und Mediziner Michael Lukas Moeller beschreibt in funf Erkenntnissen,
wie eine Beziehung zu einer guten Beziehung werden kann (ich meine, das gilt fur ,junge” Beziehungen

genauso wie fUr altere Paare):

»Ich mdchte in unserer Beziehung lernen, von der wechselseitigen Unkenntnis auszugehen und Dich
nicht mehr mit meinen Vorstellungen zu kolonialisieren.

Ich mochte in unserer Beziehung lernen, unser gemeinsames unbewusstes Zusammenspiel ernst zu
nehmen und damit zu erkennen, dass ich verantwortlich, aber nicht unabhangig bin.

Ich mdchte in unserer Beziehung lernen, wesentliche Zwiegesprache als notwendig anzusehen und
zu verwirklichen; nur so kann ich lemen, mich und Dich ernst zu nehmen; und Du kannst mir nicht we-
sentlich sein, wenn ich mir nicht wesentlich bin.

Ich méchte in unserer Beziehung lernen, mich in konkreten Erlebnissen und nicht in Begriffen zu erlau-
tern, weil Bilder und Geschichten erst wirklich tiefgreifend und umfassend wiedergeben kdénnen, wer
ich bin —und wer Du bist.

Ich m&chte in unserer Beziehung lernen, zu erkennen, dass ich mir auch die Gefuhle mache, von denen
ich gern annehme, dass Du sie mir machst — zum Beispiel Krankung und Schuldgefihle -, oder von denen
ich glaube, dass sie mich einfach Uberkommen — wie etwa Angst und Depression.” (Moeller 1991)

Schon im Buchtitel ,Die Liebe ist das Kind der Freiheit” driickt Moeller aus, wie wichtig es in Beziehungen
ist, Bindung nicht mit Besitz des anderen zu verwechseln.



Die Liebe zwischen Mann und Frau ist etwas ganz Besonderes, aber Liebesfahigkeit allein reicht in der
Geschlechterbeziehung nicht aus. Erst dann, wenn erotische Anziehung und sonstige Wertschétzung
sich vereinigen, entsteht Liebe zwischen Mann und Frau (vgl. Lauster 2005, S. 373). Der Sexualitat
kommt in der Jugend eine andere Bedeutung zu als in der zweiten Lebenshalfte. Nichtsdestotrotz ist ge-
lebte Sexualitat ein Leben lang wichtig. Zu einer erflllten Sexualitdt gehoren die innere Freiheit und die
Freiheit vom Ego — das sind letztlich spirituelle Haltungen. In der christlichen Tradition sind die beiden
Begriffe Erotik und Sexualitat oft miteinander vermischt worden. Augustinus versteht Lust als Zeichen
des gefallenen Menschen, wahrend Thomas von Aquin sehr positive theologische Aussagen Uber Lust
gemacht hat. Er unterscheidet kérperliche und geistige Lusterlebnisse, aber er trennt sie nicht (vgl.
Grun 2010. S. 69). Im Hohelied der Liebe wird die erotische Liebe zwischen Mann und Frau in wunderbaren
Bildern beschrieben (vgl. Kaspar 1981, S. 6f).

Zu meiner Verlobung im Jahr 1967 erhielt ich ein auBergewohnliches Geschenk: Es war der handge-
schriebene Text (in gotischer Schrift) von einem Abschnitt aus dem Hohelied der Liebe (1. Kor, 13, 4-8)

Die Liebe ist langmutig, die Liebe ist gutig, die Liebe ist nicht eifersichtig.

Sie prahlt nicht, Gberhebt sich nicht.

Sie handelt nicht unschicklich, sucht nicht das Ihre, kennt keine Erbitterung, tragt das Bése nicht nach.
Am Unrecht hat sie keinen Gefallen, mit der Wahrheit freut sie sich. Alles ertragt sie, alles glaubt sie, al-
les hofft sie, alles duldet sie. Die Liebe hort niemals auf.

Unter Selbstliebe ist nicht die Eigenliebe gemeint, die mit Narzissmus bezeichnet wird. Sie hat auch
nichts mit Egoismus zu tun. Ich denke, dass man andere Menschen erst dann wirklich lieben kann, wenn
man sich selbst achtet und wertschatzt. Prinzipiell andere Menschen zu lieben, fallt aber in der Praxis
nicht leicht, besonders dann, wenn sie so gar nicht den eigenen Vorstellungen von liebenswerten
Menschen entsprechen. Das Engagement von Mutter Theresa habe ich sehr bewundert. Woher nahm
sie die Kraft? Vielleicht aus ihrer Liebe zu Gott?

Johannes schreibt im ersten Brief (1 Joh 4, 16) ,Gott ist Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott,
und Gott bleibt in ihm." ,Liebe ist der Ort, an dem wir Gott selbst erfahren kénnen. In jeder menschlichen
Liebe, auch wenn sie noch so bruchig ist, erfahren wir ihn. Ja mehr noch, in dieser bruchigen Liebe ist er
in uns. Die Quelle der géttlichen Liebe in uns versiegt nie. Wer sich dieser Quelle dankbar zuwendet wird
auch fahig, wieder zu lieben (Grin 2010, S. 52)."

Tizian, Himmlische und
irdische Liebe (1515)
(https://de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Tizian_029.jpg)

In der heutigen Zeit verwenden wir auch Begriffe wie Tierliebe, Liebe zur Natur, Vaterlandsliebe und Freiheits-
liebe. Wenn es um Hobbys geht, sprechen wir manchmal von Vorlieben oder auch Leidenschaften. Wir
Llieben” einen Aufenthalt am Meer oder in den Bergen, wir lieben® ein ausgiebiges Fruhstick oder einen
erfolgreichen Einkaufsbummel. Wen oder was lieben Sie?



Liebe verandert sich

Ein Text, der mich schon immer bewegt hat, ist von Erich Fried (Fried 1998, S. 98):
Was es ist

Es ist Unsinn Es ist Ungluck Es ist l&cherlich
sagt die Vernunft sagt die Berechnung sagt der Stolz
Esist was es ist Es ist nichts als Es ist leichtsinnig
sagt die Liebe Schmerz sagt die Vorsicht
sagt die Angst Es ist unmdoglich
Es ist aussichtslos sagt die Erfahrung
sagt die Einsicht Esist was es ist
Esist was es ist sagt die Liebe

sagt die Liebe

3. Zartlichkeit

~Ausdruck und Sprache der Liebe andern sich im Laufe eines langen Lebens"” schreibt Helmut Kratzl
(ehemals Weihbischof fur die Erzditzese Wien) in seinem Buch ,Geschenkte Zeit* (Kratzl 2007, S. 110).
Im hochbetagten Alter gingen meine Eltern eingehangt vorsichtig auf der StraBe. Sie stltzten sich
koérperlich und seelisch, vermittelten ein Bild, das mich jedes Mal sehr beruhrte.

Wenn das mitsammen Schlafen im spateren Leben vielleicht nicht mehr moglich ist, dann sehe ich die
Losung nicht in der helfenden Pharmaindustrie, sondern im Uberdenken dessen, was uns gut tut. Wer in
seiner Kindheit besonders viel umarmt wurde, ,versteht Zartlichkeit ein Leben lang als Muttersprache
und bekundet durch sie auch als Erwachsener seine Liebe" (schrieb Petra Klikovits in der Dezember-
Ausgabe von Welt der Frau 2014).

Die Geschichte der Zartlichkeit ist so alt wie die Menschheit selbst. Die alten Griechen verehrten Charis
als Goéttin der Zartlichkeit. Im Mittelalter besangen die Minnesénger die Zartlichkeit und in der Romantik
versuchten Poeten sie zu beschreiben. In seiner jetzigen Form tauchte der Begriff ,Zartlichkeit" erstmals
im 18. Jahrhundert auf, als Ableitung des spatmittelhochdeutschen ,zertlicheit* und als Synonym fur
Anmut und groBe Zuneigung.

Zartlichkeit kann sich durch sinnliche Bertihrung und durch vertraute Blicke ausdricken. Worin liegt ihr
Ursprung? Der Wiener Universitatsprofessor, Arzt und Physiologe Cem Ekmekcioglu meinte in einem In-
terview: ,Zartlichkeit ist die Grundlage des Seins. Die gefuhlte Ruckversicherung, dass wir als Mensch
existieren. Im Lauf unseres Lebens verrat uns eine Geste, welche emotionale Farbung sie hat. Ob uns
das Gegenuber annimmt oder ablehnt.” (Ekmekcioglu 2014, S. 20)

Zartlichkeit ermoglicht uns bis zum letzten Atemzug den Bruckenschlag zur AuBenwelt.

Ob Sie nun in einer Partnerschaft leben oder nicht — Zartlichkeit durfen wir schenken und empfangen.
Das Bedurfnis nach sozialer Warme zeigt sich auch im Wellnessbereich durch indirektes Verlangen nach
Heilmassagen (die unsere Seele streicheln). Besonders alleinlebende Menschen leiden manchmal unter
einem Defizit der Berthrung, des Hautkontaktes, des in den ,Arm-genommen-Werdens". Es ist schon
erstaunlich, welch positive Wirkung ein sanftes Streicheln bewirken kann. Deshalb: verleihen wir der
LZartlichkeit* groBere Bedeutung und trauen wir uns, sie zu ,leben”!

Und nun lade ich Sie ein, sich die nachsten Gedachtnistbungen anzuschauen und zu bearbeiten.



Liebe verandert sich: 1. Ubung 83

.Liebe” - ohne Satzzeichen

(Mitterlechner)

Im folgenden Text fehlen alle Satzzeichen und Abstéande zwischen den Wértern.
Eine zuséatzliche Erschwernis besteht darin, dass alle Wérter nur in GroBbuchstaben geschrieben sind.
Setzen Sie nach einzelnen Wortern Trennstriche, dann wird der Text verstandlich.

e N
LIEBEDIEVONHERZENKOMMT

ICHWUNSCHEUNSDASSWIRNOCHDASKRIBBELNVONDAMALSIM
BAUCHSPURENALSWIRUNSDASERSTEMALBEGEGNETSINDICHWU
NSCHEUNSDASSWIRABUNDZUAUFWOLKESIEBENSCHWEBENABE
RTROTZDEMNICHTDENBODENKONTAKTVERLIERENICHWUNSCHE
UNSDASSWIRAUCHMALURLAUBVOMALLTAGMACHENUNDUNSERL
EBENINSCHWUNGBLEIBTICHWUNSCHEUNSDASSUNSERHERZNO
CHGANZOFTPURZELBAUMESCHLAGTWENNWIRUNSMITEINERNET
TENIDEEUBERRASCHENICHWUNSCHEUNSDASSWIRGEMEINSAM
DURCHDICKUNDDUNNGEHENFREUDUNDLEIDTEILENUNDUNSMIT
ALLUNSERENEIGENHEITENLIEBENDIEGENAUSOZUUNSGEHOREN-
WIEUNSERESTARKENICHWUNSCHEUNSGLUCKLICHESTUNDENDE
RZWEISAMKEITINDENENWIREINFACHDASLEBENGENIESSENICHW
UNSCHEUNSDASSWIRGANZFESTANEINANDERDENKENWENNWIR
MALLANGEREZEITGETRENNTSINDICHWUNSCHEUNSDASSWIRNO
CHVIELANEINANDERENTDECKENUNDIMMERWIEDERNEUESAITEN
INUNSZUMKLINGENBRINGENICHWUNSCHEUNSDASSNURDIELIEB
EZAHLTUNDWIRUNSWIEDERVERSOHNENWENN'SMALGEKRACHT
HATICHWUNSCHEUNSDASSWIRIMMERETWASZUMLACHENHABEN
AUCHWENNDASLEBENMALKEINHONIGSCHLECKENISTICHWUNSC
HEUNSMOMENTEDIEUNSERHERZBERUHRENUNDANDIEWIRNOCH
LANGEZURUCKDENKENICHWUNSCHEUNSDASSWIRGEMEINSAMJ
UNGBLEIBENUNDUNSAUCHNOCHMOGENWENNWIRVIELLEICHTM
ALGANZKAUZIGWERDENICHWUNSCHEUNSDASSUNSERELIEBENI
CHTROSTETUNDDENZAUBERIHRESANFANGSBEHALTICHWUNSCH
EUNSNOCHMANCHEGEMEINSAMESTERNSTUNDEUNDDASSVIELE
UNSERERTRAUMEWAHRWERDEN

- _/

(aus ,Liebe, die von Herzen kommt" von Dorothée Bleker)



Liebe veridndert sich: 2. Ubung

Kreisratsel

(Mitterlechner, in Anlehnung an Gehirn Jogqging 2, Brick, S. 27)

Es gilt fiinf Begriffe zu finden, die Sie der Reihe nach in die Kreise einsetzen.
Beginnen Sie mit dem ersten Kreis. Die gesuchten Worter bestehen jeweils aus sechs Buchstaben.
Zwei Buchstaben decken sich jeweils in den ineinander greifenden Kreisen.

1. Behausung eines Einsiedlers:

2. Etwas Wohltuendes:

3. Bantuvolk in der Demokratischen Republik Kongo:
4. Ein Kontinent:

5. Das Messer ist

1. Ein ndrdlicher Bundesstaat der USA:

2. Eine Musik, die auf der chromatischen Tonleiter grindet:

3. Eine Person, die eine unumschrankte Gewaltherrschaft ausubt:
4. Ein kleines Tier, das groBBe Bauten errichtet:

5. Der Specht nistet gern in so einem Baum:




Liebe veradndert sich: 3. Ubung 85

Zuordnen

(Mitterlechner)

Versuchen Sie pro Oberbegriff vier Wérter zu finden.

Haben Sie Ihr Schreibgerat bei der Hand? Los geht’s!
Gemuse
Sudfriichte
Werkzeuge
Gartengerate
Musikinstrumente
SuBspeisen
Wildgerichte
Flusse
Berge
Fahrzeuge
Mobel
Kuchenkrauter
Edelsteine
Wildtiere
Laubbaume
Nadelbaume
Kinderspielzeug
Sportarten
Schuhwerk
Bekleidung
Bundeslander
Frahlingsblumen
Kafer
Himmelskorper
Schlangen
Braten
Jahreszeiten
Feste
Stoffe

Falls Sie nicht gleich 4 Worter gefunden haben, starten Sie einen neuen Durchgang.
Dann sind Sie sicher erfolgreich!



86

Liebe veridndert sich: 4. Ubung

Versteckte Namen

(Mitterlechner, in Anlehnung an ,Der Memory-Bus”, 2008, S. 4)

In jedem Wort ist ein Name versteckt. Wenn Sie ihn gefunden haben, ringeln Sie ihn ein.
Arbeiten Sie moglichst rasch!

4 )
a) Versteckte Tiernamen

Wolfsmilch, Lowenzahn, Tigerlilie, Froschgoscherl, HahnenfuB,

Scharbockskraut, Flohsamen, Schafgarbe, Storchenschnabel

\. J

(" N\
b) Versteckte Vornamen

Hanswurst, Lindenhof, Johannessaft, Ringelnatter, Evangelium,

Dilemma, Lebensmotto, Marienfest, Peterspfennig, Friedrichshafen

( )
c) Versteckte Korperteile

Leberfleck, Brusttuch, Nierenstein, Halsschmerzen, Herzkatheter,

Zehennagel, Lungenfligel, Zwolffingerdarm, Rippenbruch, Kopfweh

. J

p
d) Versteckte Lebensmittel
Erbsensuppe, Milchschaum, Bratkartoffel, Fischsuppe, Heringssalat,

TiefkuhlgemUse, Hartkase, Bananenschale, Orangensaft, Zwiebelringe

. J

4 )

e) Versteckie Bodenschatze

Goldkehlchen, Silberfischchen, Erzengel, Platinuhr, Kupferkessel,

Blechtrommel, Eisenerz, Blattgold, Diamantenmine, Bergkristall

. /

Wie viele versteckte Namen haben Sie gefunden? Achtung bei den Vornamen und Kérperteilen!
Es sind insgesamt

Nach dieser Anstrengung bitte ein Glas Wasser trinken!



Liebe verdndert sich: 5. Ubung 87

So viele Wurfel!

(Mitterlechner, in Anlehnung an Konzentrationsspiele 5, Lauster, 2002, S. 31)

Bei dieser Ubung geht es um das raumliche Zahlen. Wie viele Wiirfel zahlen Sie?




Liebe verandert sich: Lesetext und Losungen

Manche Menschen ...

Manche Menschen wissen nicht
wie wichtig es ist, dass sie einfach da sind.

Manche Menschen wissen nicht
wie gut es tut, sie nur zu sehen.

Manche Menschen wissen nicht
wie trostlich ihr gutiges Lacheln wirkt.

Manche Menschen wissen nicht
wie viel armer wir ohne sie waren.

Manche Menschen wissen nicht,
dass sie ein Geschenk des Himmels sind.

Sie wussten es,
wurden wir es ihnen sagen.

Petrus Ceelen
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